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Relacionamento

8%

e Adequa comportamentos aos diferentes
contextos.

e Interaje com empatia e tolerancia.

e Contribui para um ambiente de trabalho sereno e
agradavel.

o E recetivo ao feedback.

Comunicagao

e Intervem oportunamente.
e Fundamenta as suas ideias/opinides.

8% e Expde as suas duvidas e contributos de forma
clara e correta.
e Apresenta novas ideias / perspetivas.
Autonomia o E confiante e persistente na realizagdo das
tarefas.
8%

e Tenta resolver as dificuldades por si préprio(a),
consultando os recursos

e a disposicdo.

e Tem espirito de iniciativa na resolugao de
tarefas/situacdes de aula.

e Investiga, consolida e aprofunda conhecimentos.
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(transversal as
areas)

Grelhas de auto e de

heteroavaliagdo

Notas:

(1): A-Linguagens e textos; B-Informacio e comunicagio; C-Raciocinio e resolu¢io de problemas; D-Pensamento critico e
pensamento criativo; E-Relacionamento interpessoal; F-Desenvolvimento pessoal e autonomia; G-Bem-estar, saide e
ambiente; H-Sensibilidade estética e artistica; [-Saber cientifico, técnico e tecnolégico; J- Consciéncia e dominio do corpo.

(2): Tera de se utilizar, por médulo/UFCD, no minimo 2 instrumentos de tipologia diversificada.
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