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Curso Técnico Auxiliar de

DISCIPLINAS: Nogdes de Saude;
Cuidados Gerais, Higiene e Segurang¢a;

e Partilhar saberes colocando-os ao servico da

turma

Saude . ~ ~ .
Organizagdo e Gestdo em Saude.
PERFIS DE DESEMPENHO (niveis)
5 4 3 2 1
(18 a 20 valores) (14 a 17 valores) (10 a 13 valores) (5 a 9 valores) (1 a 4 valores)
O aluno evidencia O aluno O aluno O aluno
N . X O aluno . . . .
elevadas competéncias evidencia . . evidencia evidencia
. evidencia .
de... muitas a . poucas reduzidas
Aot competéncias . N INSTRUMENTOS DE
competéncias de competéncias | competéncias A0 (2
de... de ... de... AVALIACAO (2)
DESCRITORES E
DOMINIO/TEMA* APRENDIZAGENS ESSENCIAIS E OUTRAS coﬁgé‘%ﬂim
(peso) (Conhecimentos, capacidades e atitudes) DO PEREIL DOS
ALUNOS (1)
Aprendizagens essenciais transversais:
- Pesquisar e sistematizar informagdes, integrando Fichas de Avaliagdo
saberes prévios, para construir novos tedricas e tedrico-
Aquisi¢io, compreensio e [conhecimentos. (ticas/ Questdes d
e raticas/ Questdes de
- ap}ilca.(;ao dte - Comunicar resultados de trabalhos praticos, de A P
P conhecimentos. . . e . ~
3 ' forma organizada e diversificada (comunicagdo oral B aula/ Intervengdes
o Interpretacdo de dados,  |e/ou escrita), com recurso a utilizagdo de :
3 | evidéncias, modelos e teorias. |4; it ; ; x ¢ orais (debates,
S , - |dispositivos de tecnologias de informacgao e
E (40 %) comunicacdo. D apresentacdo de
© . . . . .
o - Realizar atividades em ambientes exteriores a sala E trabalhos)/
(] . .. s
” de aula, articuladas com outras atividades praticas. F
o Trabalhos
g - Articular conhecimentos de diferentes G )
% disciplinas/areas de educacdo e formacdo para y de pesquisa/
@ ) . . .
< Desenvolv1m¢_er_1to de aprofundar tépicos de salde, relacionados com a Relatérios/ Caderno
8| destrezascognitivasem lespecificidade do Curso Profissional. I o
associagdo com o incremento . . diario/ Grelhas de
do trabalho pratico. Todas as aprendizagens essenciais elencadas como J
objetivos para cada disciplina. registo e
(20 %) observagdo direta
. ReallzaNr as tarefas seguindo as sugestoes e Grelhas de registo e
correcdes do professor.
:;r Responsabilidade e Cumprir os prazos estabelecidos para a realizagdo observacdo direta
o 8% das tarefas. (participacdo,
@ e Ser pontual.
% e Fazer-se acompanhar do material necessario. E interesse,
E e Fazer uma autoavaliacdo adequada do seu F intervencdo
" trabalho. G
§ o Estar sempre disponivel para realizar as atividades autonomia,
3 Colaboragdo da aula. " empenho,...
g- 8% ¢ e Apoiar e ajudar os colegas.
S 0 o Prontificar-se sempre para participar. Grelhas de auto e de

heteroavaliacdo
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Relacionamento
8%

e Adequar comportamentos aos diferentes
contextos.

e Interagir com empatia e tolerancia.

e Contribuir para um ambiente de trabalho sereno
e agradavel.

e Ser recetivo ao feedback.

Comunicagao
8%

e Intervir oportunamente.

e Fundamentar as suas ideias/opinides.

e Expor as suas duvidas e contributos de forma
clara e correta.

e Apresentar novas ideias / perspetivas.

Autonomia
8%

e Ser confiante e persistente na realizagdo das
tarefas.

e Tentar resolver as dificuldades por si préprio(a),
consultando os recursos a disposicao.

e Ter espirito de iniciativa na resolugdo de
tarefas/situagées de aula.

e Investigar, consolidar e aprofundar
conhecimentos.

Notas:

* Nogoes de Saude - UFCD 6569, Nocdes gerais sobre a pele e sua integridade; UFCD 6570, Abordagem geral de nogdes
basicas de primeiros socorros; UFCD 6565, Nogdes gerais sobre células, imunidade, tecidos e 6rgdos - sistemas osteoarticular
e muscular; UFCD 6566, Nogdes gerais sobre o sistema circulatério e respiratoério.

Cuidados Gerais, Higiene e Seguranga - UFCD 6562, Prevencao e controlo da infecdo: principios basicos a considerar na
prestacdo de cuidados de satide, UFCD 6563, Prevencdo e controlo da infe¢do na higienizagdo de roupas, espagos, materiais
e equipamentos; UFCD 6564, Prevencdo e controlo da infe¢do: esterilizagao.

Organizacdo e Gestdo em Saude - UFCD 6558, Atividade profissional do/a Técnico/a Auxiliar de Satide; UFCD 6557, Rede

Nacional de Cuidados de Saude.

(1): A-Linguagens e textos; B-Informagio e comunicagio; C-Raciocinio e resolugdo de problemas; D-Pensamento critico e
pensamento criativo; E-Relacionamento interpessoal; F-Desenvolvimento pessoal e autonomia; G-Bem-estar, saude e
ambiente; H-Sensibilidade estética e artistica; I-Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J- Consciéncia e dominio do corpo.

(2): Tera de se utilizar, por médulo/UFCD, no minimo 2 instrumentos de tipologia diversificada.
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