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62 ANO - Educagao Fisica
PERFIS DE DESEMPENHO (niveis)
5 4 3 2 1
o aluno evidancia O aluno evidéncia reduzidas
O aluno evidéncia elevadas | O aluno evidéncia muitas O aluno evidéncia poucas | competéncias:

competéncias:

- Na apresentagdo do material
necessario para a aula e no
cumprimento de regras da
disciplina;

- no empenho, na participagdo de
forma voluntdria nas atividades, no
comportamento de cooperagdo,
partilha e colaboragdo;

- na utilizagdo e aplicagdo da
terminologia especifica das
capacidades e atividades fisicas;

- no conhecimento, na aplicagdo e
na adequacdo, ao nivel técnico e ou
tatico, dos conteudos das matérias
abordadas.

competéncias:
- na apresentacdo do material
necessario para a aula e no
cumprimento de regras da
disciplina;
- no empenho, na participagdo de
forma voluntéria nas atividades,
no comportamento de
cooperagao, partilha e
colaboragao;
- na utilizagdo e aplicagdo da
terminologia  especifica  das
capacidades e atividades fisicas;
- no conhecimento, na aplicagdo
e na adequagdo, ao nivel técnico
e ou tatico, dos conteldos das
matérias abordadas.

competéncias:

- Na apresentacdo do material
necessario para a aula e no
cumprimento de regras da
disciplina;

- no empenho, na participagdo
de forma voluntdria nas
atividades, no comportamento
de cooperagdo, partilha e
colaboragéo;

- na utilizacdo e aplicagdo da
terminologia especifica das
capacidades e atividades
fisicas;

- no conhecimento, na aplicagdo
e na adequagéo, ao nivel técnico
e ou tatico, dos contetdos das
matérias abordadas.

competéncias:

- na apresentacdo do material
necessario para a aula e no
cumprimento de regras da
disciplina;

- no empenho, na participagdo de
forma voluntéria nas atividades,
no comportamento de
cooperagao, partilha e
colaboragao;

- na utilizagdo e aplicagdo da
terminologia  especifica  das
capacidades e atividades fisicas;

- no conhecimento, na aplicagdo e
na adequagdo, ao nivel técnico e
ou tatico, dos conteldos das
matérias abordadas.

- na apresenta¢do do material
necessario para a aula e no
cumprimento de regras da
disciplina;

- no empenho, na participagdo
de forma voluntdria nas
atividades, no comportamento
de cooperagdo, partilha e
colaboragao;

- na utilizagdo e aplicagdo da
terminologia  especifica das

capacidades e  atividades
fisicas;
- no conhecimento, na

aplicacdo e na adequagdo, ao
nivel técnico e ou tatico, dos
contetdos das matérias
abordadas.

DOMINIO/TEMA
(peso)

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS E OUTRAS
(Conhecimentos, capacidades e atitudes)

DESCRITORES E AREAS DE
COMPETENCIA DO PERFIL
DOS ALUNOS (1)

INSTRUMENTOS DE
AVALIAGAO (2)




Dominio Conhecimentos

100%

Conhecer os processos fundamentais das adaptagdes morfoldgicas, funcionais e psicoldgicas,

em aptidao fisica.

Identificar as capacidades fisicas: forga, resisténcia, flexibilidade, agilidade, velocidade e

coordenacgdo (geral).

Analisar e interpretar a realizagdo das atividades fisicas selecionadas.

Conhecer os conteudos das matérias abordadas na area das atividades fisicas, que sdo: os Jogos
desportivos coletivos (Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol), Ginastica (solo e Aparelhos),
as Raquetas, o Atletismo e Atividades de Exploracao da Natureza.

Selecionar informagdo pertinente que permita analisar e interpretar atividades fisicas,

utilizando os conhecimentos sobre técnica, organizagdo, participacdo e ética desportiva.

Usar a linguagem verbal para construir e partilhar conhecimento.

Compreender, interpretar e expressar factos, opinides, conceitos, pensamentos e sentimentos

oralmente e por escrito.

Identificar e aplicar, os conteldos e regras das subareas e matérias abordadas, na

arbitragem.

Participar na organizagdo e estrutura da aula (quando possivel).

Cooperar com os companheiros, na dindmica da aula (quando possivel).

Conhecedor/ sabedor/

culto/ informado

(A, B,G,1,))

Criativo /Expressivo

(A,C,D,J)

Respeitador da diferenga

(AV BI E’ F’ H)

Autoavaliador/
Heteroavaliador

Teste de conhecimentos

Trabalhos diversos:
pares ou grupo

individuais,

Trabalho de Pesquisa
Relatdrios de aula

Exposi¢do de trabalhos
Intervencdo oral e participagdo
Arbitragem

Andlise da monitorizagdo elaborada
pelo aluno

Autoavaliagdo




Participativo/ colaborador/
Cooperante/ Responsavel/
Auténomo

(8,C,D,EFG,lJ)

Cuidador de si e do outro (B,
E, F, G)

Notas:

(1): A-Linguagens e textos; B-Informag&o e comunicacéo; C-Raciocinio e resolucdo de problemas; D-Pensamento critico e pensamento criativo; E-Relacionamento interpessoal; F-Desenvolvimento pessoal
e autonomia; G-Bem-estar, salide e ambiente; H-Sensibilidade estética e artistica; I-Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J- Consciéncia e dominio do corpo.

(2): Tera de se utilizar, por periodo, no minimo 2 instrumentos de tipologia diversificada




