*9 REPUBLICA ‘
;9 PORTUGUESA | ™% mur’roj?a
agrupamento de escolas
CRITERIOS DE AVALIAGCAO ESPECIFICO
12 CICLO DO ENSINO BASICO
ANO LETIVO DE 2025/2026
42 ANO - Portugués
PERFIS DE DESEMPENHO (niveis)
5 4 3 2 1
O aluno O aluno O aluno O aluno
. . . . O aluno . . . .
evidencia evidencia . . evidencia evidencia
elevadas muitas evidencia poucas reduzidas
Aot n . competéncias N e INSTRUMENTO
competéncias | competéncias de competéncias competéncias S DE
de... de... de... de... AVALIAGAO (2)
DESCRITORES E
DOMINIO/TEMA APRENDIZAGENS ESSENCIAIS E OUTRAS ARE/}S DE
(peso) (Conhecimentos, capacidades e atitudes) COMPETENCIA DO
P » €ap PERFIL DOS
ALUNOS (1)
Conhecedor/sabe
Oralidade — 15% dor/
culto/informado
Compreensao (A,B,G,1,J)
- Selecionar informagdo relevante em funcdo dos )
objetivos de escuta e regista-la por meio de técnicas | Comunicador
diversas (A,B, D, E,
- Distinguir entre factos e opinides, informacao | H)
implicita e explicita, essencial e acessorio, ) .
denotacgdo e conotagao. Sistematizador/
Expressao organizador
- Pedir e tomar a palavra e respeitar o tempo de | (A, B, C, 1, J)
palavra dos outros. . Fichas de
- Planear, produzir e avaliar discursos orais e | Respeitador da -
breves, com vocabulario variado e frases | diferenca/do Avaliacdo
.. complexas, individualmente ou em grupo. outro
Dominio - Participar com empenho em atividades de | (A, B, E, F, H)
cognitivo expressao oral orientada, respeitando regras e S
70% papéis especificos. Participativo/
- Realizar exposicbes breves, a partir de | colaborador
planificac&o. (B,C,D,E,F)
- Usar a palavra para exprimir opinides e partilhar
ideias de forma audivel, com boa articulacdo, | Criativo
entoagao e ritmo adequados.
) . (A, C, D, J)
- Assegurar contacto visual com a audiéncia
(postura corporal, expresséo facial, olhar).
Leitura e escrita (35%)
Leitura
- Ler textos com caracteristicas narrativas e descritivas | Conhecedor/sabe
de maior complexidade, associados a finalidades dor/ ]
varias e em suportes variados. culto/informado Trabalhos
- Distinguir nos textos caracteristicas do artigo de | (A, B, G, 1, J) Disrios
enciclopédia, da entrada de dicionario e do aviso Questionador
1




(estruturagao, finalidade).

- Fazer uma leitura fluente e segura, que evidencie a
compreens&o do sentido dos textos.

- Reallizar leitura silenciosa e autonoma.

- Explicitar ideias-chave do texto.

- Identificar o tema e o assunto do texto ou de partes do
texto.

- Exprimir uma opinido critica acerca de aspetos do
texto (do contetido e/ou da forma).

Escrita

- Escrever relatos (com situagao inicial, peripécias e
concluséo), com descrigéo e relato do discurso das
personagens, representado por meio de discurso
das personagens, representado por meio de
discurso direto e de discurso indireto.

- Utilizar processos de planificagéo, textualizagéo e
revisdo, realizados de modo individual e/ou em
grupo.

- Usar frases complexas para exprimir sequéncias e
relagdes de consequéncia e finalidade.

- Superar problemas associados ao processo de
escrita por meio da revisdo com vista ao
aperfeicoamento de texto.

- Redigir textos com utilizagéo correta das formas de
representagdo escrita (grafia, pontuagdo e
translineagdo, configuragdo grafica e sinais
auxiliares da escrita).

- Escrever textos, organizados em paragrafos,
coesos, coerentes e adequados as convengdes de
representagao grafica.

Gramadtica (10%)

- Identificar a classe das palavras:
determinante(interrogativo), preposigdo, pronome
(pessoal, nas suas formas ténica e atona,
possessivo e demonstrativo).

- Conjugar verbos regulares e irregulares no
pretérito imperfeito do modo indicativo e no modo
imperativo.

- Reconhecer diferentes processos para formar o
feminino dos nomes e adjetivos.

- Reconhecer a flexdo nominal e adjetival quanto ao
numero e ao grau.

- Aplicar formas atonas do pronome pessoal em
frases afirmativas, em frases com negagdo e com
advérbios pré-verbais.

- Recorrer, de modo intencional e adequado, a
conectores diversificados, em textos orais e
escritos.

- Aplicar processos de expansao e redugdo de
frases.

- Inferir o significado de palavras desconhecidas a
partir da analise da sua estrutura interna (base,
radical e afixos).

- Deduzir significados conotativos a palavras e
formas de organizacdo do léxico (familia de
palavras).

- Reconhecer onomatopeias.
Explicitar regras de ortografia.

Educacgdo Literdria (10%)

- Ouvir ler textos literarios e expressar reagdes de
leitura de modo criativo.
- Ler integralmente narrativas, poemas e textos
dramaticos.

(A, F, G, I,J)

Sistematizador/
organizador
(A,B,C, I,J)

Leitor
(A,B,C,D,F, H,
)

Criativo
(A, C,D,J)

Indagador/Investi
gador

(C,D,F.H,I)

Questionador
(A, F, G, 1,J)
Conhecedor/sabe
dor/
culto/informado
(A, B, G, 1,J)
Critico/analitico

(A,B,C,D,G)

Sistematizador/
organizador

(A,B,C, I, J)

Conhecedor/
sabedor/culto/
informado

(A, B, G, 1,J)

Indagador/investi
gador
(C,D,F,H, I

Criativo (A,
C,D,J)

Responsavel/

Observagao
Direta

Trabalhos




- Antecipar o(s) tema(s) com base em nogbes
elementares de género (contos de fada,
lengalengas, poemas, etc.) em elementos do
paratexto e nos textos visuais (ilustragoes).

- Compreender a organizagéo interna e externa de
textos poéticos, narrativos e dramaticos.

- Compreender recursos que enfatizam o sentido
do texto (onomatopeias, trocadilhos, interjeigdes,
comparagoes).

- Dramatizar textos e dizer em publico, com
expressividade e seguranga, poemas
memorizados.

- Participar, de forma responsavel e cooperante,
em representacdes de textos dramaticos literarios.
- Manifestar ideias, sentimentos e pontos de vista
suscitados por histérias ou poemas ouvidos ou
lidos.
- Desenvolver um projeto de leitura em que se
integre compreensdo da obra, questionamento e
motivagao de escrita do autor.

- Participagao adequada e assertiva,
- Empenho e interesse,

Dominio - Apresentacado e utilizagdo correta do material
atitudinal escolar,
15% - Organizacéo,
- Responsabilidade,
- Cumprimento de regras,
- Assiduidade/pontualidade.
o Educagdo para a Cidadania (9%)
Dominio - Adogdo de estratégias adequadas & resolugao de
Componentes | problemas e a tomada de decisdes
de caracter contextualizadas na produgao de um
I projeto/produto.
transversa - Implicagédo voluntaria no processo de ensino e
15% aprendizagem, usando o espirito critico e de

interajuda.

Utilizacdo das Tecnologias de Informacao
e Comunicagao (6%)

- Utilizacdo adequada das linguagens dos saberes
cientifico e tecnoldgico para se expressar.

Comunicador
(A,B,D,E, H)

Leitor
(A,B,C,D,F,H, 1)

Critico/analitico

(A, B,C, D, G)

D; E; F

G, D; E, F; G;

A; B; D; E; |

Observagao
Direta

Observagao
Direta

Trabalhos




CRITERIOS DE AVALIAGAO ESPECIFICO

12 CICLO DO ENSINO BASICO
ANO LETIVO DE 2025/2026

42 ANO - Matematica

PERFIS DE DESEMPENHO (niveis)

5 4 3 2 1
O aluno O aluno 0 aluno O aluno O aluno
evidencia evidencia . . evidencia evidencia
. evidencia .
elevadas muitas competéncias poucas reduzidas
competéncias competéncias ’;e competéncias competéncias 'NSTRUMEE'TOS DE
de... de... de ... de... AVALIACAO (2)
DESCRITORES E
DOMINIO/TEMA APRENDIZAGENS ESSENCIAIS E OUTRAS coAn?:?TsﬁﬁEaA
(peso) (Conhecimentos, capacidades e atitudes) DO PERFIL DOS
ALUNOS (1)
Numeros e Operagoes — 36%
Numeros naturais
- Ler e representar numeros no sistema de
numeracao decimal até ao milh&o, identificar o valor
posicional de um algarismo e relacionar os valores | Conhecedor/
das diferentes ordens e classes. sabedor/culto/
- Comparar e ordenar numeros naturais, realizar informado
Dominio estimativas do resultado de operagdes e avaliar a | (A, B, G, 1,J)
. sua_ra_‘zoabilidade. . L 5 Criati
cognitivo Adicdo, subtracdo, multiplicagdo e | Criativo
70% divisdo (A,C,D,J)
- Reconhecer relagdes numéricas e propriedades " liti
das operagoes e utiliza-las em situagdes de calculo. grltlco/ana itic
- Reconhecer e memorizar factos basicos da
mulltiplica(;éo e qa div_iséo; . (A, B, C,D,G)
Numeros racionais nao negativos Indagador/
- Calcular com nuimeros racionais ndo negativos na investigador .
representagdo decimal, recorrendo ao calculo (C,D,F,H, I) Fichas de
mental e a algoritmos. e Avaliacs
- Representar nimeros racionais ndo negativos na Respeitador vallagdo
forma de fragdo e decimal e percentagem, | 4,
estabelecer relagbes entre as diferentes diferenca/
representagbes e utiliza-los em diferentes do outro
contextos, matematicos e ndo matematicos. (A, B, E, F, H)
- Resolugdo de problemas / Raciocinio
fa: . ~ - Sistematizado
matematico / Comumcagao matematica rl organizador
- Conceber e aplicar estratégias na resolugéo de (A, B, C,1,J)
problemas com niimeros racionais nao negativos, T
em contextos matematicos e ndo matematicos, e Questionador
avaliar a plausibilidade dos resultados. (A, F, G, 1,J)
- Reconhecer regularidades em sequéncias e B
em tabelas numéricas, e formular e testar Comunicador
conjeturas. (A, B, D, E, H)
- Exprimir, oralmente e por escrito, ideias T
matem_atlcas, e exE)Ilcar raciocinios, Autoavaliador Trabalhos
procedimentos e conclusdes, recorrendo ao (transversal .
vocabulario e linguagem préprios da matematica as areas) Diarios
(convencgoes, notacoes, terminologia e
simbologia). , » Participativo/
- Desenvolver interesse pela Matematica e colaborador

valorizar o seu papel no desenvolvimento das




outras ciéncias e dominios da atividade humana e
social.

- Desenvolver confianga nas suas capacidades e
conhecimentos matematicos, e a capacidade de
analisar o proprio trabalho e regular a sua
aprendizagem.

- Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade
em lidar com situagdes que envolvam a Matematica
no seu percurso escolar e na vida em sociedade.

Geometria e Medida — 18%

Localizacao e orientagao no espago

- Desenhar e descrever a posi¢cao de poligonos
(tridngulos, quadrados, retdngulos, pentagonos e
hexagonos) recorrendo a coordenadas, em
grelhas quadriculadas.

- ldentificar angulos em poligonos e distinguir
diversos tipos de angulos (reto, agudo, obtuso,
raso).

Figuras geométricas

- ldentificar propriedades de figuras planas e de
solidos geométricos e fazer classificagdes,
justificando os critérios utilizados.

- Medir comprimentos, areas, volumes,
capacidades e massas, utilizando e relacionando
as unidades de medida do Sl e fazer estimativas
de medidas, em contextos diversos.

Geometria e Medida:

Comprimento e area / volume e
capacidade / massa / dinheiro/ tempo

- Medir comprimentos, areas, volumes,
capacidades e massas, utilizando e relacionando
as unidades de medida do Sl e fazer estimativas de
medidas, em contextos diversos.

- Conceber e aplicar estratégias na resolugéo de
problemas envolvendo grandezas e propriedades
das figuras geométricas no plano e no espago, em
contextos matematicos e ndo matematicos, e
avaliar a plausibilidade dos resultados.

- Exprimir, oralmente e por escrito, ideias
matematicas, e explicar raciocinios, procedimentos
e conclusdoes, recorrendo ao vocabulario e
linguagem préprios da matematica (convencoes,
notacdes, terminologia e simbologia).

Resolu¢do de problemas / Raciocinio

matematico/ Comunica¢do matematica

- Desenvolver interesse pela Matematica e
valorizar o seu papel no desenvolvimento das
outras ciéncias e dominios da atividade humana e
social.

- Desenvolver confianga nas suas capacidades e
conhecimentos matematicos, e a capacidade de
analisar o proprio trabalho e regular a sua
aprendizagem.

- Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade
em lidar com situagdes que envolvam a Matematica
Nno seu percurso escolar e na vida em sociedade.

Organizagao e Tratamento de Dados -16%

Representacgdo e interpretagao de dados
- Analisar e interpretar informagdo de natureza
estatistica representada de diversas formas.

(B,C,D,EF)

Responsavel/
auténomo
(C,D,E,F,G,
1, J)

Cuidador de si
e do outro

(B, E, F, G)

Trabalhos
Diarios




- Reconhecer e dar exemplos de acontecimentos
certos e impossiveis, e acontecimentos possiveis
(provaveis e pouco provaveis).

- Resolver problemas envolvendo a organizagéo e
tratamento de dados em contextos familiares
variados.

- Planear e conduzir investigagdes usando o ciclo
da investigacdo estatistica (formular questdes,
escolher métodos de recolha de dados, selecionar
formas de organizagao e representacao de dados,
analisar e concluir).

- Comunicar raciocinios, procedimentos e
conclusdes, utilizando linguagem prépria da
estatistica, baseando-se nos dados recolhidos e
tratados.

- Desenvolver interesse pela matematica e
valorizar o seu papel no desenvolvimento das
outras ciéncias e dominios (atividade humana e
social).

- Desenvolver confianga nas suas capacidades e
conhecimentos matematicos, e a capacidade de
analisar o proprio trabalho e regular a sua
aprendizagem.

- Desenvolver persisténcia, autonomia e a vontade
em lidar com situagdes que envolvam a matematica
no seu percurso escolar e na vida em sociedade.

- Participacao,
- Empenho,
Dominio - Interesse,
atitudinal - Organizagéo,
15% - Responsabilidade,
- Cumprimento de regras,
- Assiduidade/pontualidade.
Educagao para a Cidadania — 6%
Dominio - Adogéo de estratégias adequadas a resolugéo
Componentes de problemas e a tomada de decisdes
‘ contextualizadas na produgdo de um
de caracter .
projeto/produto.
transversal - Implicagdo voluntaria no processo de ensino e
15% aprendizagem, usando o espirito critico e de

interajuda.

Compreensdo e expressdo
da lingua portuguesa — 5%

- Utilizacdo correta da lingua portuguesa para
comunicar de forma adequada.

- Utilizacdo correta da lingua portuguesa para
estruturar o pensamento proprio.

Utilizacdo das Tecnologias de Informagao
e Comunica¢ao - 4%

- Utilizagdo adequada das linguagens dos saberes
cientifico e tecnoldgico para se expressar.

D; E; F

C; D; E, F; G;

A;B;D; F; G

A; B; D; E; |

Observagao
Direta

Observagdo
Direta

Trabalhos




CRITERIOS DE AVALIAGAO ESPECIFICO

12 CICLO DO ENSINO BASICO
ANO LETIVO DE 2025/2026
42 ANO - Estudo do Meio

PERFIS DE DESEMPENHO (niveis)

5

4 3 2

1

O aluno
evidencia
elevadas

competéncias
de...

O aluno
evidencia
poucas
competéncias
de ...

O aluno
evidencia
muitas
competéncias
de...

O aluno
evidencia
competéncias
de ...

O aluno
evidencia
reduzidas

competéncias
de...

DOMINIO/TEMA
(peso)

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS E OUTRAS
(Conhecimentos, capacidades e atitudes)

DESCRITORES E
AREAS DE
COMPETENCIA
DO PERFIL DOS
ALUNOS (1)

INSTRUMENTOS
DE AVALIAGCAO (2)

Dominio
cognitivo
70%

Dominio
cognitivo

Sociedade — 17%

- Construir um friso cronoldgico com os factos e as
datas relevantes da Histéria de Portugal,
destacando a formacédo de Portugal, a época da
expansao maritima, o periodo filipino e a
restauragao, a implantagéo da republica e o 25 de
abril.

- Conhecer personagens e aspetos da vida em
sociedade relacionados com os factos relevantes
da histéria de Portugal, com recurso a fontes
documentais.

- Relacionar a Revolugéo do 25 de abril de 1974
com a obtengao de liberdades e direitos.

- Reconhecer a importadncia da Declaragao
Universal dos Direitos Humanos para a
construgdo de uma sociedade mais justa.

- Conhecer o nimero de estados pertencentes a
Unido Europeia, localizando alguns estados-
membros num mapa da Europa.

- Reconhecer a existéncia de fluxos migratorios,
temporarios ou de longa duragao, identificando
causas e consequéncias para os territorios
envolvidos.

- Descrever, de forma simplificada, e com recurso a
representagdes, os sistemas digestivo, respiratorio,
circulatério, excretor e reprodutivo, reconhecendo
que o seu bom funcionamento implica cuidados
especificos.

Natureza — 19%

- Conhecer algumas modificagbes bioldgicas e
comportamentais que ocorrem na adolescéncia.

- Reconhecer mecanismos simples de defesa do
organismo, por exemplo, a pele como primeira
barreira de protegao e de prevengéo de doengas.
- Identificar plantas e animais em vias de extingao
ou mesmo extintos, investigando as razbes que
conduziram a essa situagao.

- Localizar o planeta Terra no Sistema Solar,
representando de diversas formas.

- Utilizar representagcbes cartograficas, a
diferentes escalas (em suporte de papel ou digital),

Conhecedor/
sabedor/culto/
informado

(A, B, G, 1,1)

Criativo
(A, CD,J)

Critico/anali-
tico
(A, B,C,D,G)

Indagador/
investigador (C,
D,F, H,I)

Fichas
de
Avaliagdo

Trabalhos
Diarios




para localizar formas de relevo, rios, lagos e
lagoas em Portugal.

- Comparar diferentes formas de relevo de
Portugal, através de observagao direta ou indireta
(imagens fixas ou animadas), de esquemas e de
mapas hipsométricos, utilizando vocabulario
geografico adequado.

- Utilizar diversos processos para referenciar os
pontos cardeais (posi¢do do Sol, bussola, estrela
polar), na orientagéo, localizagédo e deslocacédo a
superficie da Terra.

- Reconhecer alguns fendémenos naturais (sismos,
vulcdes, etc.) como manifestagbes da dindmica e
da estrutura interna da Terra e como agentes
modificadores da paisagem.

- Recolher amostras de rochas e de solos

agrupando-as de acordo com as suas
propriedades (cor, textura, dureza, cheiro,
permeabilidade) e  exemplificar a  sua
aplicabilidade.

- Descrever diversos tipos de uso do solo da sua
regido (areas agricolas, florestais, industriais ou
turisticas), comparando com os de outras regides.

- Reconhecer de que forma a atividade humana
interfere no oceano (poluicao, alteragdes nas zonas
costeiras e rios, etc.).

Tecnologia — 17%

- Comparar diversos materiais, por exemplo,
através dos circuitos elétricos, indicando se sao
isoladores ou condutores elétricos, e discutir as
suas aplicagdbes, bem como as regras de
segurancga na sua utilizagao.

- ldentificar objetos tecnoldgicos (analdgicos e
digitais), utilizados no passado e no presente,
relacionando-os com os materiais utilizados no seu
fabrico, para constatar permanéncias e evolugdes.
- Reconhecer a importadncia da evolugéo
tecnolégica para a evolucdo da sociedade,
relacionando objetos, equipamentos e solugbes
tecnologicas com diferentes necessidades e
problemas do quotidiano (previsdo/mitigacdo da
ocorréncia de catastrofes naturais e tecnoldgicas,
saude, telecomunicagdes, transportes, etc.).

- Produzir solugdes tecnoldégicas através da
reutilizagéo ou reciclagem de materiais (catavento,
forno solar, etc).

Sociedade / Natureza / Tecnologia —17%

- Reconhecer e valorizar o patrimoénio natural e
cultural - local, nacional, etc.- identificando na
paisagem elementos naturais (sitios geoldgicos,
espacos da Rede Natura, etc.) e vestigios
materiais do passado (edificios, pontes, moinhos e
estatuas, etc.), costumes, tradigdes, simbolos e
efemérides.

- Relacionar a distribuicdo espacial de alguns
fenémenos fisicos (relevo, clima, rede hidrografica,
etc.) com a distribuicdo espacial de fenébmenos
humanos (populagéo, atividades econdmicas, etc.)
a diferentes escalas.

- Relacionar o aumento da populagdo mundial e do
consumo de bens com alteragdes na qualidade do
ambiente (destruicdo de florestas, poluigéo,

Respeitador da
diferenga/do
outro

(A, B, E, F, H)

Sistematizador
/ organizador
(A, B,C11J)

Autoavaliador
(transversal as
areas)

Participativo
/ colaborador
(B, C, D, EF)

Questionador
(A, F, G, 1))

Cuidador de si
e do outro

(B,E,F,G)

Comunicador
(A, B,D,E, H)

Responsavel/
Auténomo

(cl DI EI FI GI II
J)

Cuidador de si
e do outro

(BI E’ F’ G)

Observagao
Direta




Dominio esgotamento de recursos, extingdo de espécies,

cognitivo etc.)_, rec.onhe_zcenldo a nepessidade .d.e .adotar
medidas individuais e coletivas que minimizem o
impacto negativo.
- Utilizar as tecnologias de informagéo e
comunicagdo com  seguranga, respeito e
responsabilidade, tomando consciéncia de que o
seu uso abusivo gera dependéncia (jogos, redes
sociais, etc.).
- Saber colocar questées, levantar hipéteses, fazer
inferéncias, comprovar resultados e saber
comunica-los, reconhecendo como se constroi o
conhecimento.
- Participacgéo,

Dominio - FTpe”hoy

oy - Interesse,
atitudinal - Organizagso,
15% - Responsabilidade,

- Cumprimento de regras,
- Assiduidade/pontualidade.
Educagdo para a Cidadania — 6%
- Adocao de estratégias adequadas a resolugao de
problemas e a tomada de decisbes

Dominio contextualizadas na  produgdo de um

Componentes projetq/proguto. N .

i - Implicagéo voluntaria no processo de ensino e
de caracter aprendizagem, usando o espirito critico e de
transversal | interajuda.

15%

Compreensdo e expressdo da Lingua
Portuguesa — 5%

- Utilizagao correta da lingua portuguesa para
comunicar de forma adequada.

- Utilizagdo correta da lingua portuguesa para
estruturar o pensamento proéprio.

Utilizagdo das Tecnologias de Informagdo
e Comunicag¢do — 4%

- Utilizagdo adequada das linguagens dos saberes
cientifico e tecnoldgico para se expressar.

D;E; F

C;D;EF; G;

A;B;D;F; G

A; B; D; E; |

Observagao
Direta

Observagao
Direta

Trabalhos




CRITERIOS DE AVALIAGAO ESPECIFICO

12 CICLO DO ENSINO BASICO
ANO LETIVO DE 2025/2026
42 ANO - Educacgao Artistica

PERFIS DE DESEMPENHO (niveis)

5

4 3 2

1

O aluno
evidencia
elevadas

competéncias
de...

O aluno
evidencia
poucas
competéncias
de ...

O aluno
evidencia
muitas
competéncias
de...

O aluno
evidencia
competéncias
de ...

O aluno
evidencia
reduzidas

competéncias
de...

DOMINIO/TEMA
(peso)

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS E OUTRAS
(Conhecimentos, capacidades e atitudes)

DESCRITORES E
AREAS DE
COMPETENCIA
DO PERFIL DOS
ALUNOS (1)

INSTRUMENTOS
DE AVALIAGCAO (2)

Dominio
cognitivo
70%

Musica —17%
Experimentacao e cria¢do — 6%

- Experimentar sons vocais.

- Explorar fontes sonoras diversas.

-Improvisar pequenas sequéncias melddicas,
ritmicas ou harménicas.

- Criar ambientes sonoros e pequenas pegas

musicais.

Interpretacdao e comunicagao -6%

- Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas, etc.,
usando a voz.

- Cantar cangdes.

- Realizar sequéncias de movimentos corporais em
contextos musicais diferenciados.

- Comunicar através do movimento corporal.

Apropriagao e reflexao - 5%

- Comparar caracteristicas ritmicas e melddicas.
- Utilizar vocabulario e simbologias
convencionais e ndo convencionais para
descrever e comparar diversos tipos de sons e
pegas musicais.

- Pesquisar diferentes interpretagdes musicais.

Dramdtica /Teatro — 18%

Apropriagdo e reflexdao — 5%

- Identificar  diferentes estilos e
convencionais de teatro.

- Identificar personagens, cendrios, ambientes em
situagbes cénicas.

- Reconhecer diferentes formas de um ator usar a

VOZ € O COrpo para caracterizar personagens e

ambiéncias.

géneros

Interpretacao e comunicag¢ao — 6%

- Distinguir, pela experimentacao e pela reflexao,
jogo dramatico, improvisagao, representagdo.

A;B;G; ;)

A; B; C; D;
E;F,G; H; ;)

A; B; C; D;
E;F;G; H; I;J

A; B; C; D;
F; G; H; |

A; B; C; D;

Registos
diversos
sobre o
desempenho
durante as
atividades

Trabalhos
Diarios
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- Exprimir opinides pessoais e estabelecer relagéo
entre acontecimentos da vida real e as situagbes
dramaticas desenvolvidas.

Experimentacao e criacdo — 6%

- Explorar as possibilidades motoras e expressivas
do corpo.

- Adequar as possibilidades expressivas da

voz a diferentes contextos e situagdes de

comunicagao.

- Transformar o espago com recurso a elementos
plasticos/cenograficos e tecnoldgicos.

- Construir personagens, em situagfes distintas e
com diferentes finalidades.

- Produzir, sozinho e em grupo, pequenas cenas.

Artes Visuais — 18%
Apropriacao e reflexao -6%

- Observar os diferentes universos visuais.
- Mobilizar a linguagem elementar das artes
visuais.

Interpretacao e comunicagao — 6%

- Dialogar sobre o que vé e sente.

- Compreender a intencionalidade dos simbolos e
dos sistemas de comunicagéo visual.

- Apreciar diferentes manifestagbes artisticas e
outras realidades visuais.

- Transformar os conhecimentos adquiridos em

novos modos de apreciagdo do mundo.

Experimentacao e criacao — 6%

- Integrar a linguagem das artes visuais, assim
como varias técnicas de expresséo.
-Experimentar possibilidades expressivas dos
materiais.

-Escolher técnicas e materiais de acordo com a
intengao expressiva.

- Manifestar capacidades expressivas e criativas
nas suas produgdes plasticas.

Movimento — 17%
Apropriagao e reflexao - 7%

- Distinguir diferentes possibilidades de
movimentagéo do Corpo.

-Adequar movimentos do corpo com estruturas
ritmicas.

- Utilizar movimentos do Corpo com diferentes
relagbes.

- lIdentificar diferentes estilos e géneros do
patrimonio cultural e artistico.

Interpretacao e comunicagao — 5%

-Reconhecer os efeitos benéficos e valor do
desempenho artistico.

- Interpretar o seu papel coreografico.

- Emitir apreciagbes e criticas pessoais sobre

trabalhos de danca observados.

Experimentacgao e criacao — 5%

- Recriar sequéncias de movimentos.

- Construir sequéncias dangadas/pequenas
coreografias.

- Apresentar solugdes para situagdes problema

F; G; H; I;

A; B; C; D;
G; H; I;)

A; B; C; D;
F; G; H; |;

A; B, E;F; H;

A; B; D; E;
F; G; H; J
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- Participacéo,

- Empenho,
Dominio - Interesse,
atitudinal - Organizagao,
15% - Responsabilidade,
- Cumprimento de regras,
- Assiduidade/pontualidade.
Educacao para a Cidadania — 6%
Dominio - Adocgao de estratégias adequadas a resolugéo de
Componentes problemas e a tomada de decisdes contextualizadas
, na produgéo de um projeto/produto.
de caracter | _ mplicacdo voluntaria no processo de ensino e
transversal aprendizagem, usando o espirito critico e de
15% interajuda.

Compreensao e expressao da
portuguesa — 5%

lingua

- Utilizagdo correta da lingua portuguesa para
comunicar de forma adequada.

- Utilizacdo correta da lingua portuguesa para
estruturar o pensamento proéprio.

Utilizacdo das Tecnologias de Informacao
e Comunicacao - 4%

- Utilizagdo adequada das linguagens dos saberes
cientifico e tecnoldgico para se expressar.

B; C; D; E;
F;G; ;)

D;E; F

C,D;E,F;G

A;B;D;F; G

A;B; D; E; |

Observagao
Direta

Observagao
Direta

Trabalhos
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CRITERIOS DE AVALIAGAO ESPECIFICO

12 CICLO DO ENSINO BASICO

ANO LETIVO DE 2025/2026
42 ANO - Educacgao Fisica

PERFIS DE DESEMPENHO (niveis)

5 4 3 2 1
O aluno O aluno O aluno O aluno
. . . . O aluno . . . .
evidencia evidencia . . evidencia evidencia
) evidencia .
elevadas muitas competancias poucas reduzidas
competéncias competéncias P competéncias | competéncias INSTRUME':‘TOS
de... de... sl de ... de... DE AVALIACAO (2)
DESCRITORES E
DOMINIO/TEMA APRENDIZAGENS ESSENCIAIS E OUTRAS coﬁ:EA:EDNf:lA
(peso) (Conhecimentos, capacidades e atitudes) DO PERFIL DOS
ALUNOS (1)
Ginastica A B:G: I: J
- Realizar habilidades gimnicas béasicas em
esquemas ou sequéncias no solo e em aparelhos, .
encadeando e ou combinando as agdes com fluidez Registos
e harmonia de movimento. diversos sobre
) o desempenho
0gos durante as
- Participar em jogos ajustando a iniciativa atividades
Dominio prépria, e as qualidades motoras na prestagao, as
cognitivo possibilidgdgs ofere(;idas pela §iFuagéo d(’a j.ogo e
70% ao seu objetivo, realizando habilidades basicas e | A; c; D; )
° acbes técnico-taticas fundamentais, com
oportunidade e corregdo de movimentos.
Percursos na Natureza
- Escolher e realizar habilidades apropriadas em
percursos na natureza, de acordo com as
caracteristicas do terreno e o0s sinais de
orientagdo, colaborando com os colegas e A; B; C;
respeitando as regras de seguranga e
preservagéo do ambiente. D;E;F;, G H; 1)
Atividades Ritmicas Expressivas
(Danga)
- Combinar deslocamentos, movimentos néo A B: C:
locomotores e equilibrios adequados & expresséo T
de motivos ou temas combinados com os colegas D; E;F; G, H; 15 )
e professor, de acordo com a estrutura ritmica e
melodia de composigbes musicais.
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Dominio - Participagao,
atitudinal - Empenho,
15% - Interesse,
- Organizagéo,
- Responsabilidade,
- Cumprimento de regras,
- Assiduidade/pontualidade.
- Adocao de estratégias adequadas a resolugéo
Dominio de problgmas e a tomada Nde decisdes
contextualizadas na produgdo de um
Componentes .
; projeto/produto.
de cardcter - Implicagédo voluntaria no processo de ensino e
transversal aprendizagem, usando o espirito critico e de
15% interajuda.

- Utilizagao correta da lingua portuguesa para
comunicar de forma adequada.

Utilizagdo correta da lingua portuguesa para
estruturar o pensamento proprio.

- Utilizagdo adequada das linguagens dos saberes
cientifico e tecnoldgico para se expressar.

CDEFG;

A;B;D;F; G

A;B; D; E; |

Observagao
Direta

Observagao
Direta

Trabalhos
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CRITERIOS DE AVALIAGAO ESPECIFICO

12 CICLO DO ENSINO BASICO
ANO LETIVO DE 2025/2026

42 ANO - Apoio ao Estudo

PERFIS DE DESEMPENHO (niveis)

5 4 3 2 1
O aluno O aluno O aluno O aluno
. . . . O aluno . . . .
evidencia evidencia . . evidencia evidencia
. evidencia .
elevadas muitas competancias poucas reduzidas
competéncias competéncias P competéncias | competéncias INSTRUME':‘TOS
de... de... de.. de... de... DE AVALIACAO (2)
DESCRITORES E
DOMINIO/TEMA APRENDIZAGENS ESSENCIAIS E OUTRAS AREAS DE
(peso) (Conhecimentos, capacidades e atitudes) COMPETENCIA
’ DO PERFIL DOS
ALUNOS (1)
- Reforgo das aprendizagens,
preferencialmente = das  areas de
L. Portugués e Matematica. AGDEFI
Dominio Trabalhos
cognitivo - Aquisigdo/desenvolvimento de métodos de diarios
70% trabalho e de estudo.
- Desenvolver métodos de pesquisa, tratamento e
selecdo de informagao.
- Participagao,
- Empenho,
Dominio - Interesse,
atitudinal - Organizagéo,
15% - Resporjsabllldade,
- Cumprimento de regras,
- Assiduidade/pontualidade.
Educagao para a Cidadania — 6%
- Adogéao de estratégias adequadas a resolugéo
Dominio de problemas e a tomada de decises | EF 5
Componentes | contextualizadas na  produgdo de um Observagdo
de caricter projeto/produto. Direta
transversal - Impllc_:agao voluntaria no proc,e_sso dfa_ ensino e
o aprendizagem, usando o espirito critico e de
15% interajuda.
Compreensao eexpressao da Lingua
)
Portuguesa — 5% C:D:E F: G

- Utilizagdo correta da lingua portuguesa para
comunicar de forma adequada.

- Utilizacdo correta da lingua portuguesa para
estruturar o pensamento proprio.
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Utilizacdo das Tecnologias de Informacao
e Comunica¢dao - 4%

- Utilizacdo adequada das linguagens dos saberes
cientifico e tecnoldgico para se expressar.

A;B;D; F; G

A; B; D; E; |

Observagao
Direta

Trabalhos
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CRITERIOS DE AVALIAGAO ESPECIFICO

12 CICLO DO ENSINO BASICO
ANO LETIVO DE 2025/2026

42 ANO - Oferta Complementar

PERFIS DE DESEMPENHO (niveis)

5 4 3 2 1
O aluno O aluno O aluno O aluno
. . . . O aluno . . . .
evidencia evidencia . . evidencia evidencia
. evidencia .
elevadas muitas competancias poucas reduzidas
competéncias competéncias P competéncias | competéncias INSTRUME':‘TOS
de... de... sl de ... de... DE AVALIACAO (2)
DESCRITORES E
DOMINIO/TEMA APRENDIZAGENS ESSENCIAIS E OUTRAS coﬁ:EA:EDNf:lA
(peso) (Conhecimentos, capacidades e atitudes) DO PERFIL DOS
ALUNOS (1)
- Intervir, de forma responsavel, na resolugéo de
situagdes problematicas do quotidiano, de cariz
pessoal, social ou ecoldgica, atravées de um
sentido critico e empreendedor.
Dominio B . o
cognitivo - .Salfx.ar utilizar dlft’ar.entes recursos técnicos, A B C
70% cientificos e estéticos para recolha de 12
() . ~ .~
informagao, tratamento de dados e exposicédo de D;E;F;G; H, |
ideias e trabalhos. Trabalhos
diarios
- Desenvolver estratégias de trabalho
colaborativo, com recurso a diferentes formas de
comunicagéo.
- Apresentar consciéncia de si proprio e do
mundo que o rodeia, manifestando autocritica,
critica construtiva e pensamento autbnomo.
- Valorizar a equidade social, 0 «bem comum» e o
exercicio de uma cidadania plena.
Dominio - Participagao, Observagao
atitudinal - Empenho, D;E; F Direta
- Interesse
159 o
5% - Organizagéo,
- Responsabilidade,
- Cumprimento de regras,
- Assiduidade/pontualidade.
Educagdo para a Cidadania — 6%
Dominio - Adogéo de estratégias adequadas a resolugéo
Componentes | de problemas e a tomada de decisdes
de caracter contextualizadas na  produgdo de um
transversal projeto/produto. C;D;E F;G ob N
15% - Implicag&o voluntaria no processo de ensino e servagao
° aprendizagem, usando o espirito critico e de Direta

interajuda.
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Compreensao eexpressao da Lingua
Portuguesa -5%

- Utilizagdo correta da lingua portuguesa para
comunicar de forma adequada.

- Utilizagdo correta da lingua portuguesa para
estruturar o pensamento proprio.

Utilizacdo das Tecnologias de Informacao
e Comunicacao — 4%

- Utilizacdo adequada das linguagens dos saberes
cientifico e tecnoldgico para se expressar.

A;B;D;F; G

A;B; D; E; |

Trabalhos
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ANO LETIVO DE 2025/2026

42 ANO - Inglés

PERFIS DE DESEMPENHO (niveis)

5

4

3

2

1

O aluno
evidencia
elevadas

competéncias
de...

O aluno
evidencia
muitas
competéncias
de...

O aluno
evidencia
competéncias
de ...

O aluno
evidencia
poucas
competéncias
de ...

O aluno
evidencia
reduzidas

competéncias
de...

DOMINIO/TEMA
(peso)

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS E OUTRAS
(Conhecimentos, capacidades e atitudes)

DESCRITORES E
AREAS DE
COMPETENCIA
DO PERFIL DOS
ALUNOS (1)

INSTRUMENTOS DE
AVALIACAO (2)

Dominio
cognitivo
70%

Compreensao oral — 20%

-Compreender palavras e expressdes muito
simples, comunicadas de forma clara e pausada
num contexto familiar e com apoio visual;

- Entender instru¢gdes simples para completar
pequenas tarefas;

-Acompanhar a sequéncia de pequenas historias
conhecidas com apoio visual/audiovisual;

- ldentificar palavras e expressdes em rimas,
lengalengas e cangdes.

Interagao oral e Produgao oral - 20%

- Utilizar formas de tratamento adequadas quando
se dirige ao professor ou colegas;

- Perguntar e responder sobre preferéncias
pessoais;

- Perguntar e responder sobre temas previamente
apresentados;

- Interagir com o professor e/ou colegas em
situagdes simples e organizadas previamente;

- Participar numa conversa com troca simples de
informacao sobre temas familiares;

- Comunicar informagéo pessoal elementar;

- Expressar-se com vocabulario simples, em
situagdes previamente organizadas;

- Dizer rimas, lengalengas e cantar;

- Indicar o que &, ou ndo, capaz de fazer.

Compreensao escrita — 15%

- Identificar vocabulario familiar acompanhado por
imagens;

- Ler pequenas histdrias ilustradas com vocabulario
conhecido;

- Compreender instru¢gdes muito simples com apoio
visual;

- Desenvolver a literacia, fazendo exercicio de rima
e sinonimia;

- Desenvolver a numeracia, realizando atividades
interdisciplinares com a Matematica e o Estudo do
Meio.

Interacdao escrita e Produgdo escrita —
15%

A; B; C; D; E;
F; Gy H; I;J

Fichas
de
Avaliagao

Apresentagoes
orais

Observagao
Direta
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- Preencher um formulario (online ou em formato
papel) muito simples com informagcéo pessoal
basica;

- Responder a um email, chat ou mensagem de
forma simples;

-Legendar sequéncias de imagens;

-Preencher espacgos lacunares em textos muito
simples com palavras dadas;

-Escrever sobre si proprio de forma muito
elementar;

-Escrever sobre as suas preferéncias de forma
muito simples.

Dominio
atitudinal
15%

- Participacao,

- Empenho e interesse,

- Apresentacéo e utilizagao correta do material
escolar,

- Organizagéo,

- Responsabilidade,

- Cumprimento de regras,

- Assiduidade/pontualidade.

Dominio
Componentes
de caracter
transversal

15%

Educacao para a Cidadania

Comunicar eficazmente em contexto.

- trabalhar e colaborar em pares e pequenos
grupos;

- pensar criticamente;

- desenvolver o aprender a aprender em contexto
de sala de aula e aprender a regular o processo
de aprendizagem;

- reconhecer realidades interculturais distintas.

Utilizacdo das Tecnologias de Informacao
e Comunicagao

- Utilizar a literacia tecnolégica para comunicar e
aceder ao saber em contexto

G D EF;
G;l;J

A;B;D; E; |

Trabalhos
diarios

Observagao
Direta

Observagao
Direta

Trabalhos

Notas:

(1): A-Linguagens e textos; B-Informag&o e comunicagdo; C-Raciocinio e resolugdo de problemas; D-Pensamento critico e
pensamento criativo; E-Relacionamento interpessoal; F-Desenvolvimento pessoal e autonomia; G-Bem-estar, saude e
ambiente; H-Sensibilidade estética e artistica; |I-Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J- Consciéncia e dominio do corpo.

(2): Tera de se utilizar, por periodo, no minimo 2 instrumentos de tipologia diversificada.
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