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CRITERIOS DE AVALIAGCAO ESPECIFICO
12 CICLO DO ENSINO BASICO
ANO LETIVO DE 2025/2026
32 ANO - Portugués

PERFIS DE DESEMPENHO (niveis)

5 4 3 2 1

O aluno O aluno O aluno O aluno
. . ., . O aluno . . . .
evidencia evidencia X X evidencia evidencia
. evidencia .
elevadas muitas poucas reduzidas

A a . competéncias . o
competéncias | competéncias Ze competéncias | competéncias | INSTRUMENTOS

de... de... de ... de... DE AVALIAGAO (2)

DESCRITORES E
AREAS DE
COMPETENCIA
DO PERFIL DOS
ALUNOS (1)

DOMINIO/TEMA APRENDIZAGENS ESSENCIAIS E OUTRAS
(peso) (Conhecimentos, capacidades e atitudes)

Oralidade (15%)

Compreensao

-Interpretar o essencial de discursos orais sobre temas
conhecidos.

-ldentificar, organizar e registar informagédo relevante em
fungdo dos objetivos de escuta.

- Fazer inferéncias, esclarecer duvidas, identificar diferentes
intencionalidades comunicativas.

Expressio A; B; C; D; E;
- Falar com clareza e articular de modo adequado as palavras. F; Gy H; I3 J
- Gerir adequadamente a tomada de vez na comunicagao oral,
com respeito pelos principios da cooperagao e da cortesia;

- Usar a palavra com propriedade para expor conhecimentos e
apresentar narragoes. Fichas de
- Planear, produzir e avaliar os seus proprios textos orais. Avaliagao
- Detetar semelhangas e diferengas entre o texto oral e o texto
escrito.

Dominio

. Leitura e escrita (35%)
cognitivo

Leitura:

70% - Ler textos com caracteristicas narrativas e descritivas, associados
a diferentes finalidades (informativas, ludicas, estéticas).

- Distinguir nos textos caracteristicas da noticia, da carta, do convite A; B; C; D; E;
e da banda desenhada (estruturag&o, finalidade).

- Ler textos com entoagzo e ritmo adequados. F; Gy H; 15 J

- Realizar leitura silenciosa e auténoma.

- Mobilizar as suas experiéncias e saberes no processo de Trabalhos
construgao de sentidos do texto. Diarios

- Identificar o tema e o assunto do texto ou de partes do texto.

- Exprimir uma opinido critica acerca de aspetos do texto (do
contetido e/ou da forma).

Escrita:
- Indicar as diferentes possibilidades de representar
graficamente os fonemas para as relagdes fonema—grafema e
grafema—fonema mais frequentes
- Registar e organizar ideias na planificagdo de textos
estruturados com introdugéo, desenvolvimento e concluséo.
- Redigir textos com utilizagdo correta das formas de
representagdo escrita (grafia, pontuacdo e translineagéo,
configuragao grafica e sinais auxiliares da escrita).




Escrita (cont.)

- Avaliar os proprios textos com consequente aperfeicoamento.
- Escrever textos géneros variados, adequados a finalidades
como narrar e informar, em diferentes suportes.

- Exprimir opinides e fundamenta-las.

- Recriar pequenos textos em diferentes formas de expressao
(verbal, gestual, corporal, musical, plastica).

Gramatica (10%)

- Distinguir silaba ténica de atona e acento prosédico de acento
grafico.

- Identificar a classe das palavras: determinante (possessivo e
demonstrativo), quantificador numeral e advérbio.

- Conjugar verbos regulares e irregulares no presente, no
pretérito perfeito e no futuro do modo indicativo.

- Utilizar apropriadamente os tempos verbais para exprimir
anterioridade, posterioridade e simultaneidade.

- Manipular diferentes processos para expressar nogdes de
grau numa frase, tendo em conta os seus valores.

- Reconhecer a frase a partir dos seus grupos constituintes
(grupo nominal e grupo verbal) e das fungdes sintaticas
centrais (sujeito e predicado).

- Distinguir tipos de frase e o valor afirmativo ou negativo dos
enunciados.

- Recorrer de modo intencional e adequado a conectores
diversificados, em textos orais e escritos.

- Usar frases complexas para exprimir sequéncias ([tdo] que,
para que).

- Depreender o significado de palavras a partir da sua analise
e a partir das multiplas relagGes que podem estabelecer entre
si.

- Deduzir significados de palavras e/ou expressées que nido
correspondam ao sentido literal.

- Conhecer a familia de palavras como modo de organizagéo
do Iéxico.

- Mobilizar adequadamente as regras de ortografia.

Educagdo Literaria (10%)

- Ouvir ler obras literarias e textos da tradigdo popular.
- Ler integralmente narrativas, poemas e texto dramatico, por
iniciativa prépria ou de outrem.
- Antecipar o(s) tema(s) com base em nogdes elementares de
género (contos de fada, lengalengas, poemas, etc.) em elementos
do paratexto e em textos visuais (ilustragdes).
- Compreender textos narrativos, poéticos e dramaticos, escutados
ou lidos.
- Ler poemas em publico, com seguranga.
- Fazer a leitura dramatizada de obras literarias.
- Manifestar ideias, sentimentos e pontos de vista suscitados pelas
histdrias ouvidas ou lidas.
- Apresentar obras literdrias em publico, através da leitura de
poemas e da representacdo de textos dramaticos.
- Desenvolver um projeto de leitura que implique sele¢do de obras,
a partir de preferéncias do aluno previamente discutidas em aula.

Dominio
atitudinal
15%

- Participa¢do adequada e acertiva,

- Empenho e interesse,

- Apresentagdo e utilizagdo correta do material escolar,
- Organizagao,

- Responsabilidade,

- Cumprimento de regras,

- Assiduidade/pontualidade.

A; B; C; D; E;
F; Gy H; I} J

A;B;C;D;F;G;l;J

G D;E F; G

A; B; C; D; E;
F; G; H; I;J

Observagao Direta

Trabalhos

Observacao Direta




Educacéo para a Cidadania (9%)

Dominio - Adocdo de estratégias adequadas a resolugdo de
C tes d problemas e a tomada de decisdes contextualizadas na C:D'EF: G
omponentes de | - hrodugao de um projeto/produto. T Observagao Direta
caracter - Implicagdo voluntaria no processo de ensino e
transversal aprendizagem, usando o
15% espirito critico e de interajuda.
Utilizagdo das Tecnologias de Informagdo e Comunicagdo (6%)
A; B; D; E; | Trabalhos
- Utilizagdo adequada das linguagens dos saberes cientifico e
tecnoldgico para se expressar.
CRITERIOS DE AVALIAGCAO ESPECIFICO
12 CICLO DO ENSINO BASICO
ANO LETIVO DE 2025/2026
32 ANO - Matematica
PERFIS DE DESEMPENHO (niveis)
5 4 3 2 1
O aluno O aluno O aluno O aluno
. . . . O aluno . . . .
evidencia evidencia . . evidencia evidencia
. evidencia .
elevadas muitas competéncias poucas reduzidas
competéncias competéncias Fc)ie competéncias | competéncias 'NSTRUMEE‘TOS
de... de... de ... de... DE AVALIACAO (2)
DESCRITORES E
DOMINIO/TEMA APRENDIZAGENS ESSENCIAIS E OUTRAS AREAS DE
(peso) (Conhecimentos, capacidades e atitudes) COMPETENCIA
P » €ap DO PERFIL DOS
ALUNOS (1)
NUMEROS E OPERAGOES: (36%)
Numeros naturais
- Ler e representar niumeros no sistema de numeragao decimal
até a centena de milhar, identificar o valor posicional de um
algarismo e relacionar os valores das diferentes ordens e
classes. Fichas de
- Comparar e ordenar numeros naturais, realizar estimativas Avaliagdo
do resultado de operagdes e avaliar a sua razoabilidade.
Adicgao, subtragao, multiplicagao e divisao
- Reconhecer relagdes numéricas e propriedades das
operagdes e utiliza-las em situagdes de calculo.
- Reconhecer e memorizar factos basicos da multiplicacéo e
da diviséo. A;B G D E;
Numeros racionais nao negativos F;G; H; I3 J
P - Calcular com numeros racionais ndo negativos na
Dominio representacdo decimal, recorrendo ao calculo mental e a
. algoritmos.
cognitivo LR t . B ti ; d
20% - Representar numeros racionais ndo negativos na forma de

fragdo e decimal, estabelecer relagdes entre as diferentes
representagdes e utiliza-los em
contextos,matematicos e ndo matematicos.

* Resolugao de problemas / Raciocinio matematico /
Comunicagao matematica

- Conceber e aplicar estratégias na resolugédo de problemas
com numeros racionais ndo negativos, em contextos
matematicos e ndo matematicos, e avaliar a plausibilidade
dos resultados.

- Reconhecer regularidades em sequéncias e em tabelas
numeéricas, e formular e testar conjeturas.

- Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, e
explicar raciocinios, procedimentos e conclusdes,

diferentes

Trabalhos Diarios




recorrendo ao vocabulario e linguagem préprios da
matematica (convengdes, notagbes, terminologia e
simbologia).

- Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu
papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da
atividade humana e social.

- Desenvolver confianga nas suas capacidades e
conhecimentos matematicos, e a capacidade de analisar o
préprio trabalho e regular a sua aprendizagem.

- Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar

com situagdes que envolvam a Matematica no seu percurso
escolar e na vida em sociedade.

GEOMETRIA E MEDIDA (18%)
Localizagao e orientagdo no espago

- Desenhar e descrever a posigéo de poligonos (triangulos,
quadrados, retangulos, pentdgonos e hexagonos) recorrendo
a coordenadas, em grelhas quadriculadas.

Figuras geométricas

- ldentificar propriedades de figuras planas e de sdlidos
geométricos e fazer classificagdes, justificando os critérios
utilizados.

- Medir comprimentos, areas, volumes, capacidades e
massas, utilizando e relacionando as unidades de medida do
Sl e fazer estimativas de medidas, em contextos diversos.

Comprimento e area/ volume e capacidade / massa /
dinheiro/ tempo

- Medir comprimentos, areas, volumes, capacidades e
massas, utilizando e relacionando as unidades de medida do
Sl e fazer estimativas de medidas, em contextos diversos.

- Conceber e aplicar estratégias na resolugdo de problemas
envolvendo grandezas e propriedades das figuras
geomeétricas no plano e no espago, em contextos matematicos
e ndo matematicos, e avaliar a plausibilidade dos resultados.

- Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, e
explicar raciocinios, procedimentos e conclusdes, recorrendo
ao vocabulario e linguagem proéprios da matematica
(convengoes, notagdes, terminologia e simbologia).

ORGANIZAGAO E TRATAMENTOS DE DADOS (16%)
Representacgao e interpretagao de dados

- Analisar e interpretar informagdo de natureza estatistica
representada de diversas formas.

- Reconhecer e dar exemplos de acontecimentos certos e
impossiveis, e acontecimentos possiveis (provaveis e pouco
provaveis).

- Resolver problemas envolvendo a organizagdo e
tratamento de dados em contextos familiares variados.

- Planear e conduzir investigagbes usando o ciclo da
investigacdo estatistica (formular questdes, escolher
métodos de recolha de dados, selecionar formas de
organizagao e representagao de dados, analisar e concluir).
- Comunicar raciocinios, procedimentos e conclusées,

utilizando linguagem prépria da estatistica, baseando-se nos
dados recolhidos e tratados.

B;E;F; G
A; B; C; D;
F; H; |




- . Participagéo,

DOm"niO - Er|f'|per~|hoY
atitudinal - Interesse,
15% - Organizagao, . .
- Responsabilidade, D'E.F Observagéo Direta
- Cumprimento de regras, 7
Assiduidade/pontualidade
- Educacéao para a Cidadania (6%)
Dominio - Adogdo de estratégias adequadas & resolugdo de
Componentes de problemas e a tomada de decisbes contextualizadas na o R
caracter produg&o de um projeto/produto. GDEFRG bservagao Direta
transversal - Implicagdo voluntaria no processo de ensino e aprendizagem,
15% usando o espirito critico e de interajuda.
Compreensdo e expressdo da Lingua Portuguesa (5%)
- Utilizacao correta da Lingua Portuguesa para comunicar de
forma adequada.
- Utilizagdo c?rrgta da Lingua Portuguesa para estruturar o | A; B; D; F;G Trabalhos
pensamento préprio.
Utilizagao das Tecnologias de Informacgéao e
Comunicagao (4%)
- Utilizagdo adequada das linguagens dos saberes cientifico e A:B: D E: |
tecnoldgico para se expressar. [
CRITERIOS DE AVALIACAO ESPECIFICO
12 CICLO DO ENSINO BASICO
ANO LETIVO DE 2025/2026
32 ANO - Estudo do Meio
PERFIS DE DESEMPENHO (niveis)
5 4 3 2 1
O aluno O aluno O aluno O aluno
. . . . O aluno . . . .
evidencia evidencia . . evidencia evidencia
. evidencia .
elevadas muitas competéncias poucas reduzidas
competéncias competéncias r:le competéncias | competéncias INSTRUME“N'TOS
de... de... de ... de... DE AVALIACAO (2)
DESCRITORES E
DOMINIO/TEMA APRENDIZAGENS ESSENCIAIS E OUTRAS coﬁ:EATSEzEaA
(peso) (Conhecimentos, capacidades e atitudes) DO PEREIL DOS
ALUNOS (1)




Dominio
cognitivo
70%

Sociedade (17%)

- Reconhecer as unidades de tempo: década, século e milénio
e as referéncias temporais a.C. e d.C..

- Relacionar datas e factos importantes para a compreensao
da histéria local (origem da povoagdo, batalhas, lendas
histéricas, personagens/personalidades histéricas, feriado
municipal).

- Reconhecer vestigios do passado local: construgdes;
instrumentos antigos e atividades a que estavam ligados;
costumes e tradi¢oes.

- Reconstituir o passado de uma instituicdo local (escola,
autarquia, instituicdes religiosas, associa¢des, etc.),
recorrendo a fontes orais e documentais.

- Reconhecer e valorizar a diversidade de etnias e culturas
existentes na sua comunidade. Identificar alguns Estados
Europeus, localizando-os no mapa da Europa.

- Reconhecer a existéncia de semelhangas e diferengas
entre os diversos povos europeus, valorizando a sua
diversidade.

- Reconhecer casos de desrespeito dos direitos consagrados
na Convengéo sobre os Direitos da Crianga, sabendo como
atuar em algumas situagbes, nomeadamente que pode
recorrer ao apoio de um adulto.

Natureza (19%)
- Conhecer procedimentos adequados em situagdo de
queimaduras, hemorragias, distensoes, fraturas,

mordeduras de animais e hematomas.

- Relacionar habitos quotidianos com estilos de vida
saudavel, reconhecendo que o consumo de dlcool, de
tabaco e de outras drogas € prejudicial para a saude.

- Compreender que os seres vivos dependem uns dos
outros, nomeadamente através de relagdes alimentares, e
do meio fisico, reconhecendo a importancia da preservagao
da Natureza.

- Reconhecer que os seres vivos se reproduzem e que 0s
seus descendentes apresentam caracteristicas semelhantes
aos progenitores, mas também diferem em algumas delas.

- Relacionar fatores do ambiente (ar, luz, temperatura, agua,
solo) com condi¢des indispensaveis a diferentes etapas da
vida das plantas e dos animais, a partir da realizagéo de
atividades experimentais.

- Localizar, no planisfério ou no globo terrestre, as
principais formas fisicas da superficie da Terra
(continentes, oceanos, cadeias montanhosas, rios,
florestas, desertos).

- Distinguir formas de relevo (diferentes elevagdes, vales e
planicies) e recursos hidricos (cursos de &gua, oceano,
lagos, lagoas,etc.), do meio local, localizando-os em plantas
ou mapas de grande escala.

- Identificar os diferentes agentes erosivos (vento, aguas
correntes, ondas, precipitagcao, etc.), reconhecendo que dao
origem a diferentes paisagens a superficie da Terra.

- Relacionar os movimentos de rotagao e translagéo da Terra
com a sucessao do dia e da noite e a existéncia de estagdes
do ano.

- Compreender, recorrendo a um modelo, que as fases da
Lua resultam do seu movimento em torno da Terra e
dependem das posigbes relativas da Terra e da Lua em
relagdo ao Sol.

- Utilizar instrumentos de medida para orientagdo e
localizag@o no espaco de elementos naturais e humanos do
meio local e da regido onde vive, tendo como referéncia os
pontos cardeais.

- Distinguir as diferencas existentes entre sdlidos, liquidos

e gases.

- lIdentificar a existéncia de transformagdes reversiveis
(condensagéo, evaporagao, solidificagéo, dissolugéo, fuséo).

A; B; C; D; E;
F; H; 13 J

Fichas de
Avaliagao

Trabalhos Diarios

Observacao Direta




Tecnologia (17%)

- Comparar o comportamento da luz no que respeita a
linearidade da sua propagagdo em diferentes materiais
(transparentes, translucidos e opacos).

- Estabelecer uma relagdo de causa-efeito decorrente da
aplicagdo de uma forga sobre um objeto e do movimento
exercido sobre o mesmo em diferentes superficies.

- Manusear operadores tecnoldgicos (elasticos, molas,
interruptor, alavanca, roldana, etc.) de acordo com as suas
funcdes, principios e relagdes.

- Reconhecer o efeito das forgas de atragéo e repulsdo na
interacé@o entre magnetes.

- Utilizar informagbes e simbologias como
especifica da tecnologia.

linguagem

Sociedade/Natureza/Tecnologia (17%)

- Distinguir diferentes formas de interferéncia do Oceano na
vida humana (clima, saude, alimentagao, etc.).

- Reconhecer o modo como as modificagdes ambientais
(desflorestagéo, incéndios, assoreamento, poluigdo) provocam
desequilibrios nos ecossistemas e influenciam a vida dos
seres vivos (sobrevivéncia, morte e migragao) e da sociedade.
- Identificar um problema ambiental ou social existente na sua
comunidade (residuos soélidos urbanos, poluigdo, pobreza,
desemprego, exclusdo social, etc.), propondo solugdes de
resolucéo.

- Identificar diferengas e semelhangas entre o passado e o
presente de um lugar quanto a aspetos naturais, sociais,
culturais e tecnolégicos.

- Reconhecer as potencialidades da internet, utilizando as
tecnologias de informagéo e da comunicagdo com seguranca
e respeito, mantendo as informagdes pessoais em sigilo.

- Reconhecer o papel dos media na informagao sobre o mundo
atual.

- Saber colocar questdes, levantar hipoteses, fazer inferéncias,
comprovar resultados e saber comunica-los, reconhecendo
como se constréi o conhecimento.

- . Participagéo,
Dominio - Empenho,
atitudinal - Interesse,
15% - Organizacgéo,
- Responsabilidade,
- Cumprimento de regras,
Assiduidade/pontualidade
- Educagéo para a Cidadania (6%)
Dominio - Adogdo de estratégias adequadas a resolugdo de
Componentes de problemas e a tomada de decisbes contextualizadas na
caracter produgao de um projeto/produto.
transversal - Implicagdo voluntdria no processo de ensino e aprendizagem,
15% usando o espirito critico e de interajuda.

Compreensdo e expressdo da Lingua Portuguesa (5%)

- Utilizagao correta da Lingua Portuguesa para comunicar de
forma adequada.

- Utilizagdo correta da Lingua Portuguesa para estruturar o
pensamento préprio.

Utilizagdo das Tecnologias de Informacgéao e
Comunicagao (4%)

- Utilizagdo adequada das linguagens dos saberes cientifico e
tecnoldgico para se expressar.

A; B; C; D; E;
F; G; H; I;J

B; C; D; E;
F;G; 13 J

C;D;E, F;G

A; B; D; F;G

A; B; D; E; |

Observacao Direta

Observacao Direta

Trabalhos




CRITERIOS DE AVALIAGAO ESPECIFICO
12 CICLO DO ENSINO BASICO
ANO LETIVO DE 2025/2026

32 ANO - Inglés

PERFIS DE DESEMPENHO (niveis)

5 4 3 2 1
O aluno O aluno O aluno O aluno
. . . . O aluno . . . .
evidencia evidencia . . evidencia evidencia
) evidencia .
elevadas muitas competancias poucas reduzidas
competéncias competéncias P competéncias | competéncias INSTRUME'E'TOS
de... de... sl de ... de... DE AVALIACAO (2)
DESCRITORES E
DOMINIO/TEMA APRENDIZAGENS ESSENCIAIS E OUTRAS Coﬁ:g&ﬁim
(peso) (Conhecimentos, capacidades e atitudes) DO PERFIL DOS
ALUNOS (1)
Compreensao Oral (20%)
- Compreender palavras e expressdes muito simples,
comunicadas de forma clara e pausada;
- identificar sons e entoagdes diferentes na lingua inglesa por | A; B; C; D; E;
comparagao com a lingua materna; . L
- identificar ritmos em rimas, lengalengas e cancdes em F; G; H; 1;J Fichas de Avaliag&o
gravagdes audio e audiovisuais;
Dominio - reconhecer o alfabeto em Inglés;
cognitivo - acompanhar a sequéncia de histérias conhecidas, muito
70% simples e curtas, com apoio visual/audiovisual.

Interagao Oral/Produgéo Oral (20%)

- Fazer perguntas, dar respostas sobre aspetos pessoais;

- interagir com o professor, utilizando expressdes/frases
muito simples, tais como formas de cumprimentar, despedir-
se, agradecer, responder sobre identificagdo pessoal e
preferéncias pessoais.

- comunicar informacéo pessoal elementar; expressar-se
com vocabulario limitado, em situa¢des organizadas
previamente.

Compreensao Escrita (15%)

- Identificar vocabulario familiar acompanhado por imagens;

- compreender pequenas frases com vocabulario conhecido;
- desenvolver a literacia conhecendo o alfabeto em Inglés;

- fazer exercicios de leitura (silenciosa/em voz alta) de
palavras acompanhadas de imagens para assimilar
combinacdes de sons e de letras mais frequentes;

- desenvolver a numeracia em lingua inglesa, realizando

atividades interdisciplinares com a Matematica.

Interagao Escrita/Producao Escrita (15%)

- Preencher um formulario (online ou em formato papel)
muito simples com informagao pessoal;

- responder a um email, chat ou mensagem de forma muito
simples.

- ordenar letras para escrever palavras e legendar imagens;
- ordenar palavras para escrever frases;

- preencher espagos em frases simples, com palavras dadas;
- copiar e escrever palavras aprendidas; escrever os numerais
aprendidos;

- reconhecer realidades interculturais distintas;

- reconhecer elementos da sua prépria cultura, tais como
diferentes aspetos de si préprio;

- reconhecer caracteristicas elementares da cultura anglo-saxdnica.

Apresentagdes
orais

Observagao Direta

Trabalhos
Diarios




Dominio - Participagéo,
atitudinal - Empenho e interesse,
15% - Apresentacao e utilizagao correta do material escolar,
- Organizagéo,
- Responsabilidade, D EF; Observagéo Direta
- Cumprimento de regras,
- Assiduidade/pontualidade.
Educacgéo para a Cidadania
Comunicar eficazmente em contexto.
- trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos;
: - pensar criticamente; P i o GOERGE
Dominio P ' J
Componentes de - desenvolver o aprender a aprender em contexto de sala de _ .
, aula e aprender a regular o processo de aprendizagem; Observagéo Direta
caracter - reconhecer realidades interculturais distintas.
transversal
15%
Utilizagao das Tecnologias de Informagao e
Comunicagao
Trabalhos
- Utilizar a literacia tecnolégica para comunicar e aceder ao
saber em contexto.
A; B; D; E; |
CRITERIOS DE AVALIACAO ESPECIFICO
12 CICLO DO ENSINO BASICO
ANO LETIVO DE 2025/2026
32 ANO - Educacgao Artistica
PERFIS DE DESEMPENHO (niveis)
5 4 3 2 1
O aluno O aluno O aluno O aluno
. . . . O aluno . . . .
evidencia evidencia . . evidencia evidencia
) evidencia .
elevadas muitas competéncias poucas reduzidas
competéncias competéncias I?:Ie competéncias | competéncias 'NSTRUMEE‘TOS
de... de... de ... de... DE AVALIACAO (2)
DESCRITORES E
DOMINIO/TEMA APRENDIZAGENS ESSENCIAIS E OUTRAS COAI\:IRIEEA:EzECIA
(peso) (Conhecimentos, capacidades e atitudes) DO PERFIL DOS
ALUNOS (1)
Masica (17%)
Apropriagdo e reflexdo (5%)
- Comparar caracteristicas ritmicas e melddicas.
. - Utilizar vocabulario e simbologias convencionais e n&o
Dom.lr.\lo convencionais para descrever e comparar diversos tipos
cognitivo de sons e pecas musicais. A:B: C: D: E:
0, . . . ~ . y Py & Uy Ly . H
70% - Pesquisar diferentes interpretagdes musicais. Registos diversos
F; G; H; 15 J sobre o
Experimentacéo e criagéo (6%) desempenho

- Experimentar sons vocais.
- Explorar fontes sonoras diversas.
- Improvisar pequenas sequéncias melddicas, ritmicas ou

durante a atividade




harménicas.
- Criar ambientes sonoros e pequenas pegas musicais.

Interpretag@o e comunicagao (6%)
- Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas, etc., usando a
voz.
- Cantar cangdes.
- Realizar sequéncias de movimentos corporais em contextos
musicais diferenciados.
- Comunicar através do movimento corporal.

Dramatica/Teatro (18%)
Apropriacao e reflexao (6%)
- Identificar diferentes estilos e géneros convencionais de
teatro.
- Identificar personagens, cenarios, ambientes em situa¢des
cénicas.
- Reconhecer diferentes formas de um ator usar a voz e o
corpo para caracterizar personagens e ambiéncias.

Interpretacao e comunicagao (6%)
- Distinguir, pela experimentacdo e pela reflexdo, jogo
dramatico, improvisagdo, representacgao.
- Exprimir opinides pessoais e estabelecer relagcdo entre
acontecimentos da vida real e as situagdes dramaticas
desenvolvidas.

Experimentacao e criagao (6%)

- Explorar as possibilidades motoras e expressivas do corpo.

- Adequar as possibilidades expressivas da voz a

diferentes contextos e situagdes de comunicagao.

- Transformar o espago com recurso a elementos
plasticos/cenograficos e tecnolodgicos.

- Construir personagens, em situagdes distintas e com
diferentes finalidades.

- Produzir, sozinho e em grupo, pequenas cenas.

Artes Visuais (18%)
Apropriagao e reflexao (6%)
- Observar os diferentes universos visuais.
- Mobilizar a linguagem elementar das artes visuais.

Interpretacdo e comunicagao (6%)

- Dialogar sobre o que vé e sente.

- Compreender a intencionalidade dos simbolos e dos
sistemas de comunicagao visual.

- Apreciar diferentes manifestagbes artisticas e outras
realidades visuais.

- Transformar os conhecimentos adquiridos em novos modos
de apreciagdo do mundo.

Experimentacao e criagao (6%)

- Integrar a linguagem das artes visuais, assim como varias
técnicas de expressao.

- Experimentar possibilidades expressivas dos materiais.

- Escolher técnicas e materiais de acordo com a intengao
expressiva.

- Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas
produgdes plasticas.

Dancas (17%)
Apropriagao e reflexao (7%)
- Distinguir diferentes possibilidades de movimentagdo do
Corpo.
- Adequar movimentos do corpo com estruturas ritmicas.
- Utilizar movimentos do Corpo com diferentes relagdes.
- Identificar diferentes estilos e géneros do patrimoénio cultural
eartistico.

Interpretag@o e comunicagao (5%)
- Reconhecer os efeitos benéficos e valor do desempenho
artistico.
- Interpretar o seu papel coreografico.

Trabalhos diarios
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- Emitir apreciagdes e criticas pessoais sobre trabalhos de
danga observados.

Experimentagao e criagao (5%)
- Recriar sequéncias de movimentos.
- Construir sequéncias dancadas/pequenas coreografias.
- Apresentar solugdes para situagdes problema.

Dominio

- Participagdo,

D; E, F
atitudinal - Empenho, Observagio Direta
15% - Interesse,
- Organizagao,
- Responsabilidade,
- Cumprimento de regras,
Assiduidade/pontualidade
- Educagéo para a Cidadania (6%) . . Observago Direta
Dominio - Adocdo de estratégias adequadas & resolugdo de GDOEFRG
Componentes de problemas e & tomada de decisdes contextualizadas na
caracter produgao de um projeto/produto.
transversal - Implicagdo voluntdria no processo de ensino e aprendizagem,
15% usando o espirito critico e de interajuda.
Compreensio e expressdo da Lingua Portuguesa (5%) A; B; D; F;G
- Utilizagdo correta da Lingua Portuguesa para comunicar de Observacgao Direta
forma adequada.
- Utilizagdo correta da Lingua Portuguesa para estruturar o
pensamento préprio.
Utilizagao das Tecnologias de Informacgéao e A; B; D; E; |
Comunicagao (4%)
Trabalhos
- Utilizagdo adequada das linguagens dos saberes cientifico e
tecnoldgico para se expressar.
CRITERIOS DE AVALIACAO ESPECIFICO
12 CICLO DO ENSINO BASICO
ANO LETIVO DE 2025/2026
32 ANO - Educacao Fisico-motora
PERFIS DE DESEMPENHO (niveis)
5 4 3 2 1
O aluno O aluno O aluno O aluno
. . . . O aluno . . . .
evidencia evidencia . . evidencia evidencia
. evidencia .
elevadas muitas competéncias poucas reduzidas
competéncias competéncias r;e competéncias | competéncias 'NSTRUME'STOS
de... de... de ... de... DE AVALIACAO (2)
DESCRITORES E
DOMINIO/TEMA APRENDIZAGENS ESSENCIAIS E OUTRAS COAI\:IRIEEA:EzECIA
(peso) (Conhecimentos, capacidades e atitudes) DO PERFIL DOS
ALUNOS (1)
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Ginastica (22%)

- Realizar habilidades gimnicas basicas em esquemas ou
sequéncias no solo e em aparelhos, encadeando e ou
combinando as agdes com fluidez e harmonia de movimento.

Dominio
cognitivo Jogos (22%)

70% - Praticar jogos infantis, cumprindo as suas regras,
selecionando e realizando com intencionalidade e
oportunidade as acgdes caracteristicas dos mesmos.

- Tratar os colegas de equipa e os adversarios com igual
cordialidade e respeito, evitando agées que ponham em risco
a sua integridade fisica.
Atividades de Exploragao da Natureza (26%)
- Escolher e realizar habilidades apropriadas em percursos na
natureza, de acordo com as caracteristicas do terreno e os
sinais de orientagcdo, colaborando com os colegas e
respeitando as regras de seguranga e preservagdo do
ambiente.
- Participagdo,
Dominio - Empenho,
atitudinal - Interesse,
15% - Organizagao,
- Responsabilidade,
- Cumprimento de regras,
Assiduidade/pontualidade
- Educagéo para a Cidadania (6%)
- Adogdo de estratégias adequadas a resolugdo de
Dominio problemas e a tomada de decisées contextualizadas na
Componentes de produgao de um projeto/produto.
caracter - Implicagdo voluntdria no processo de ensino e aprendizagem,
transversal usando o espirito critico e de interajuda.
15%

Compreensao e expressao da Lingua Portuguesa (5%)

- Utilizagao correta da Lingua Portuguesa para comunicar de
forma adequada.

- Utilizagdo correta da Lingua Portuguesa para estruturar o
pensamento préprio.

Utilizagao das Tecnologias de Informagao e
Comunicagao (4%)

- Utilizagdo adequada das linguagens dos saberes cientifico e
tecnoldgico para se expressar.

A; B; C; D; E;
F; Gy H; I; J

CGD;E,F;G

A; B; D; F;G

A; B; D; E; |

Registos diversos
sobre o
desempenho
durante a atividade

Observacao Direta

Observacao Direta

Observacao Direta

Trabalhos
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CRITERIOS DE AVALIAGAO ESPECIFICO

12 CICLO DO ENSINO BASICO
ANO LETIVO DE 2025/2026
32 ANO - Apoio ao Estudo

PERFIS DE DESEMPENHO (niveis)

5 4 3 2 1
O aluno O aluno O aluno O aluno
. . . . O aluno . . . .
evidencia evidencia . . evidencia evidencia
. evidencia .
elevadas muitas competancias poucas reduzidas
competéncias competéncias '::Ie competéncias | competéncias INSTRUME'E'TOS
de... de... de ... de... DE AVALIACAO (2)
DESCRITORES E
DOMINIO/TEMA APRENDIZAGENS ESSENCIAIS E OUTRAS coﬁ:EA:EDNf:lA
eso i i i
(peso) (Conhecimentos, capacidades e atitudes) DO PERFIL DOS
ALUNOS (1)
- Reforgo das aprendizagens, preferencialmente
das areas de Portugués e Matematica.
- Aquisi¢ao/desenvolvimento de métodos de trabalho e de A; C; D; E; F;l Trabalhos diarios
estudo.
Dominio - Desenvolver métodos de pesquisa, tratamento e selegéo
e de informagao.
cognitivo
70%
Dominio - Participacdo,
atitudinal - Empenho,
15% - Interesse,
- Organizagao, D; E, F 30 Di
’ Observacéao Direta
- Responsabilidade, ¢
- Cumprimento de regras,
- Assiduidade/pontualidade
- Educagéo para a Cidadania (6%)
Dominio - Adogdo de estratégias adequadas a resolugdo de
Componentes de problemas e a tomada de decisées contextualizadas na
caracter producéo de um projeto/produto. CDEFG Observacgéo Direta
transversal - Implicagdo voluntaria no processo de ensino e aprendizagem, »
15% usando o espirito critico e de interajuda.
Compreensdo e expressdo da Lingua Portuguesa (5%)
- Utilizacdo correta da Lingua Portuguesa para comunicar de
forma adequada. Observacao Direta
- Utilizagdo correta da Lingua Portuguesa para estruturar o
pensamento proprio. A; B; D; F;G
Utilizacao das Tecnologias de Informacao e
Comunicacéo (4%)
- Utilizagdo adequada das linguagens dos saberes cientifico e
tecnoldgico para se expressar. A B:D: E: | Trabalhos
) ) ) )
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CRITERIOS DE AVALIAGAO ESPECIFICO

12 CICLO DO ENSINO BASICO
ANO LETIVO DE 2025/2026
32 ANO - Oferta Complementar

PERFIS DE DESEMPENHO (niveis)
5 4 3 2 1
O aluno O aluno 0 aluno 0 aluno
. . . . O aluno . . . .
evidencia evidencia . . evidencia evidencia
. evidencia .
elevadas muitas competancias poucas reduzidas
competéncias competéncias Ze competéncias | competéncias 'NSTRUMEE'TOS
de... de... de ... de... DE AVALIACAO (2)
DESCRITORES E
DOMINIO/TEMA APRENDIZAGENS ESSENCIAIS E OUTRAS AREAS DE
(peso) (Conhecimentos, capacidades e atitudes) COMPETENCIA
P » €ap DO PERFIL DOS
ALUNOS (1)
- Intervir, de forma responsavel, na resolugdo de
situagdes problematicas do quotidiano, de cariz pessoal,
social ou ecoldgica, através de um sentido critico e
empreendedor.
- Saber utilizar diferentes recursos técnicos, cientificos e
estéticos para recolha de informagéo, tratamento de dados
Dominio e exposicao de ideias e trabalhos.
cognitivo A B G D E
70% - Desenvolver estratégias de trabalho colaborativo, com F:G: H: I Trabalhos Diarios
recurso a diferentes formas de comunicagao.
- Apresentar consciéncia de si préprio e do mundo que o
rodeia, manifestando autocritica, critica construtiva e
pensamento auténomo.
- Valorizar a equidade social, o «bem comum» e o
exercicio de uma cidadania plena.
- Participa¢do adequada e acertiva,
Dominio - Empenho e interesse,
atitudinal - Apresentacdo e utilizagdo correta do material escolar,
15% - Organizagao,
- ResporTsabiIidade, D: E, F;
- Cumprimento de regras,
- Assiduidade/pontualidade.
Observacao Direta
Educacéo para a Cidadania (6%)
Dorminio Adocdo d tratégi d d 2 lugdo d
- ocdo de estratégias adequadas a resolugdo de
Comporientes de problemas e a tomada de decisdes contextualizadas na
caracter produgéo de um projeto/produto.
transversal - Implicagédo voluntdria no processo de ensino e
15% aprendizagem, usando o C;D; E, F; G
espirito critico e de interajuda.
Compreensdo e Expressdo da Lingua Portuguesa (5%)
- Utilizagdo correta da Lingua Portuguesa para comunicar de forma A; B; D; F;G Observagéo Direta
adequada.
- Utilizagdo correta da Lingua Portuguesa para estruturar o
pensamento proprio.
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Utilizagdo das Tecnologias de Informagdo e Comunicagdo (4%)

- Utilizacdo adequada das linguagens dos saberes cientifico e | A- B: D: E: |
) ) ) )
tecnoldgico para se expressar. Trabalhos

Notas:

(1): A-Linguagens e textos; B-Informagéo e comunicacio; C-Raciocinio e resolugdo de problemas; D-Pensamento critico e
pensamento criativo; E-Relacionamento interpessoal; F-Desenvolvimento pessoal e autonomia; G-Bem-estar, saude e
ambiente; H-Sensibilidade estética e artistica; I-Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J- Consciéncia e dominio do corpo.

(2): Tera de se utilizar, por periodo, no minimo 2 instrumentos de tipologia diversificada.
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