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CRITERIOS DE AVALIAGCAO ESPECIFICO
12 CICLO DO ENSINO BASICO
ANO LETIVO DE 2025/2026
22 ANO - Portugués

mur’rojs’a

agrupamento de escolas

PERFIS DE DESEMPENHO (niveis)

Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente
(90 — 100 %) (70— 89 %) (50 — 69 %) (0-49 %)
O aluno
evidencia O aluno evidencia O aluno evidencia O aluno evidencia
elevadas muitas competéncias competéncias poucas competéncias
competéncias
DESCRITORES E
AREAS DE

DOMINIO/TEMA

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS E OUTRAS o
COMPETENCIA

INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO (2)

(peso) (Conhecimentos, capacidades e atitudes) DO PERFIL DOS
ALUNOS (1)
Oralidade (15%) Conhecedor /
Compreensao sabedor / culto
/ informado
¢ |dentificar intengGes comunicativas de textos orais, (A, B, G, 1,1J)
designadamente perguntas, afirmacgles, exclamacgGes
apreciativas, ordens, pedidos. IComunicador
e Selecionar informagdo relevante em fungdo dos |(A, B, D, E, H)
objetivos de escuta e registd-la por meio de técnicas Participacdo oral
diversas. Sistematizado /
Expressao organizador
e Falar com clareza e articular de modo adequado as (A, B, C, I,J)
palavras.
e Usar a palavra na sua vez e empregar formas de [Respeitador da
tratamento adequadas na interagdo oral, com respeito | diferenga do
pelos principios de cooperagdo e cortesia. outro
e Variar adequadamente a prosddia e o ritmo discursivo |(A, B, E, F, H)
Dominio em func¢do da finalidade comunicativa.
cognitivo e Formular perguntas, pedidos e respostas a questdes [Participativo/

70%

considerando a situagdo e interlocutor. colaborador
e Planear, produzir e avaliar os seus préprios textos. (B,C,D,E,F)
e Recontar histérias e narrar situagGes vividas e

imaginadas. Criativo

Representar diferentes papéis comunicativos em jogos (A, C,D,J)
de simulagdo e dramatizagGes.

Leitura e escrita (35%) Conhecedor/
Leitura sabedor/ culto/
informado
(A/ Bl G’ II J)

¢ Associar a cada letra do alfabeto as respetivas formas
maiuscula e minuscula.

e Compreender o sentido de textos com caracteristicas
narrativas e descritivas, associados a finalidades
diferentes (ludicas, estéticas, informativas).

¢ Mobilizar as suas experiéncias e saberes no processo
de construgdo de sentidos do texto.

¢ |dentificar informagao explicita no texto.

e |dentificar e referir o essencial de textos lidos.

Questionador
(AI FI GI IF ‘])

Fichas de avaliagao

Trabalhos diarios




e Ler com articulagdo correta, entoagdo e velocidade
adequadas ao sentido dos textos.

e Recriar pequenos textos em diferentes formas de
expressao (verbal, gestual, corporal, musical, plastica).

Escrita

e Representar por escrito os fonemas através dos
respetivos grafemas e digrafos, incluindo os casos que
dependem de diferentes posi¢cGes dos fonemas ou dos
grafemas na palavra.

e Indicar as possibilidades de representar na escrita as
relacbes fonema-grafema e grafema-fonema mais
frequentes.

¢ Escrever corretamente palavras com todos os tipos de
silabas, com utilizagdo correta dos acentos graficos e do
til.

e Escrever textos curtos com diversas finalidades (narrar,
informar, explicar).

e Redigir textos coerentes e coesos com recurso a
elementos como a concordancia entre constituintes, a
correlagdo de tempos verbais, a sinonimia e a
pronominalizagdo.

e Articular segmentos do texto através do emprego de
elementos gramaticais que marcam relagées de tempo e
causa.

e Utilizar o ponto final na delimitagdo de frases e a
virgula em enumeragbes e em mecanismos de
coordenacdo.

® Proceder a revisdo de texto, individualmente ou em
grupo apods discussao de diferentes pontos de vista.

Gramatica (10%)

e Classificar as palavras quanto ao nimero de silabas
(palavra escrita).

e |dentificar e distinguir silaba ténica de atona.

¢ |dentificar a classe das palavras: determinante artigo,
nome (préprio e comum), adjetivo, verbo, pronome
pessoal e interjeigdo.

e Reconhecer diferentes processos para formar o
feminino dos nomes e adjetivos.

* Reconhecer a flexdo nominal e adjetival quanto ao
ndmero.

¢ Conhecer a forma do infinitivo dos verbos.

e Conhecer as estruturas de coordenagdo copulativa e
disjuntiva.

¢ Usar de modo intencional e com adequagdo conectores
de tempo, de causa, de explicagdo e de contraste de
maior frequéncia, em textos narrativos e de opiniao.

e Depreender o significado de palavras a partir da sua
ocorréncia nas diferentes dreas disciplinares
curriculares.

e Associar significados conotativos a palavras e/ou
expressdes que ndo correspondam ao sentido literal.

* Desenvolver o conhecimento lexical, passivo e ativo.

¢ Mobilizar adequadamente as regras de ortografia, ao
nivel da correspondéncia grafema-fonema e da
utilizagdo dos sinais de escrita (diacriticos, incluindo os
acentos; sinais graficos e sinais de pontuagdo).

Educacdo Literaria (10%)
e Quuvir ler obras literdrias e textos da tradigdo popular.

e Ler narrativas e poemas adequados a idade, por
iniciativa prépria ou de outrem.

Sistematizador/
organizador
(A, B,C1,1J)

Leitor
(A, B,CD,F,
H, 1)

Criativo
(A, C,D,J)

Questionador
(A, F,G,1,1J)

Conhecedor/
sabedor/ culto
/informado
(A, B,G,1,J)

Critico/
analitico
(AV BI CI DI G)

Sistematizador/
organizador
(AI Bl CI II J)

Conhecedor/
sabedor/Culto/

Informado

(A, B,G,1,J)

Indagador/

Observacao direta

Entrega das tarefas
nos prazos
acordados




e Antecipar o(s) tema(s) com base em nogbes
elementares de género (contos de fadas, lengalengas,
poemas, etc.) em elementos do paratexto e nos textos
visuais (ilustragdes).

e Compreender narrativas literarias (temas, experiéncias
e valores).

e Explicitar o sentido dos poemas escutados ou lidos.

¢ (Re)contar historias.

e Valorizar a diversidade cultural dos textos (ouvidos ou
lidos).

e Dizer, de modo dramatizado, trava-linguas,
lengalengas e poemas memorizados, de modo a incluir
treino da voz, dos gestos, das pausas, da entoagdo e
expressao facial.

e Manifestar preferéncias, de entre textos lidos, e
explicar as reagOes derivadas da leitura.

e Selecionar livros para leitura pessoal, apresentando as
razdes das suas escolhas.

investigador
(Cl Dl Fl HI I)

Criativo
(A, C,D,J)

Responsavel/
auténomo
(C,D,E FG,11)

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Leitor
(A, B,C,D,FH,
)

Critico/analitico
(A, B, C, D, G)

e Participagdo adequada e assertiva;
e Empenho e interesse;

Dominio * Apresentacdo e utilizacdo correta do material escolar;
atitudinal ¢ Organizagao;
15% * Responsabilidade;
e Cumprimento de regras;
¢ Assiduidade/pontualidade.
Dominio Educagdo para a Cidadania (9%)

Componentes de
caracter
transversal

15%

e Adogdo de estratégias adequadas a resolugdo de
problemas e a tomada de decisGes contextualizadas na
producdo de um projeto/produto.

e Implicagdo voluntaria no processo de ensino e
aprendizagem, usando o espirito critico e de interajuda.
de Informagdao e

Utilizagdo das Tecnologias

Comunicagio (6%)

e Utilizagdo adequada das linguagens dos saberes
cientifico e tecnoldgico para se expressar.

C,D;E F;G;

A;B; D; E; |




CRITERIOS DE AVALIAGAO ESPECIFICO

12 CICLO DO ENSINO BASICO
ANO LETIVO DE 2025/2026

22 ANO - Matematica

PERFIS DE DESEMPENHO (niveis)

5 4 3 2 1
O aluno O aluno O aluno O aluno
. . . . O aluno . . . .
evidencia evidencia . . evidencia evidencia
) evidencia .
elevadas muitas A . poucas reduzidas
competéncias competéncias comzetencnas competéncias | competéncias 'NSTRUMEE'TOS
de... de... € de ... de... DE AVALIACAO (2)
DESCRITORES E
DOMINIO/TEMA APRENDIZAGENS ESSENCIAIS E OUTRAS AREAS DE
(peso) (Conhecimentos, capacidades e atitudes) COMPETENCIA
DO PERFIL DOS
ALUNOS (1)
Numeros e Operacoes (36%)
NuUmeros naturais Conhecedor/
e Ler e representar nimeros no sistema de numeragdo sabedor/ culto/
decimal até 1000 e identificar o valor posicional de um informado
algarismo.
e |dentificar e dar exemplos de numeros pares e (A, B,G,1,J)
impares.
Adicdo, subtragdao, multiplicagao e divisdao
« Reconhecer e memorizar factos basicos das operacdes | Criativo
e calcular com os nimeros inteiros ndo negativos (A C,D,J) Participagao oral
recorrendo a representagao horizontal do cdlculo, em
diferentes situagGes e usando diversas estratégias que
mobiliz~em relagées numéricas e propriedades das Critico/analitic
operagdes. o
® Reconhecer e utilizar diferentes representagdes para o
mesmo numero e relaciona-las. (A, B,C,D,G)
e Comparar e ordenar numeros, e realizar estimativas
plausiveis de quantidades e de somas, diferencas e
produtos, com e sem recurso a material concreto. Indagador/
Numeros racionais ndo negativos. investigador
® Reconhecer fragdes unitarias como representagdes de
- (C,D,F, H,1)
uma parte de um todo dividido em partes iguais, em
diferentes contextos, e dar exemplos. Fichas de Avaliagao
Resolucdo de problemas / Raciocinio matematico /
Dominio Comunicagdo matematica R.espeitador da
Cognitivo e Conceber e aplicar estratégias na resolugdo de diferenca do
(70%) problemas com niimeros naturais, em contextos outro

matematicos e ndo matematicos, e avaliar a
plausibilidade dos resultados.

® Reconhecer e descrever regularidades em sequéncias
e em tabelas numéricas, formular conjeturas e explicar
como sdo geradas essas regularidades.

e Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas,
e explicar raciocinios, procedimentos e conclusdes.

¢ Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o
seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e
dominios da atividade humana e social.

* Desenvolver confianga nas suas capacidades e
conhecimentos matematicos, e a capacidade de analisar
o proprio trabalho e regular a sua aprendizagem.

(A, B, E, F, H)

Sistematizador
/ organizador

(A,B,C,1,J)

Questionador

(AF,G,1,J)

Trabalhos
Diarios




* Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em
lidar com situagdes que envolvam a Matematica no seu
percurso escolar e na vida em sociedade.

Geometria e Medida (18%)

Localizagdo e orientagdo no espacgo

e |dentificar, interpretar e descrever relagdes espaciais,
situando-se no espaco em relagdo aos outros e aos
objetos.

Figuras geométricas

e |dentificar e comparar sélidos geométricos,
reconhecendo semelhangas e diferengas e identificando
poligonos (tridngulos, quadrados, retangulos,
pentagonos e hexagonos) e circulos nesses sélidos.

» Descrever figuras planas, identificando as suas
propriedades, e representa-las a partir de atributos
especificados.

e Compor e decompor figuras planas, a partir de figuras
dadas, identificando atributos que se mantém ou que se
alteram nas figuras construidas.

Medida:

Comprimento e area / capacidade / massa

e Comparar e ordenar objetos de acordo com diferentes
grandezas (comprimento, massa, capacidade e area),
identificando e utilizando unidades de medida
convencionais e ndo convencionais.

Dinheiro

® Reconhecer e relacionar entre si o valor das moedas e
notas da Zona Euro, e usa-las em contextos diversos.
Tempo

® Reconhecer e relacionar entre si intervalos de tempo
(hora, dia, semana, més e ano).

Resolucdo de problemas / Raciocinio matematico /
Comunicagdo matematica

e Conceber e aplicar estratégias na resolugao de
problemas envolvendo a visualizagdo e a medida em
contextos matematicos e ndo matematicos, e avaliar a
plausibilidade dos resultados.

e Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas
e explicar raciocinios, procedimentos e conclusdes.

* Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o
seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e
dominios da atividade humana e social.

e Desenvolver confianga nas suas capacidades e
conhecimentos matematicos e a capacidade de analisar
o proprio trabalho e de regular a sua aprendizagem.

e Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em
lidar com situagdes que envolvam a Matematica no seu
percurso escolar e na vida em sociedade.

Organizagdo e Tratamnto de Dados (16%)

Resolugdo de problemas / Raciocinio matematico
/Comunica¢do matematica

® Resolver problemas envolvendo a organizagdo e
tratamento de dados em contextos familiars variados

e Comunicar raciocinios, procedimentos e resultados
baseando-se nos dados recolhidos e tratados.

¢ Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o
seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e
dominios da atividade humana e social.

¢ Desenvolver confianga nas suas capacidades e
conhecimentos matematicos e a capacidade de analisar
o préprio trabalho e de regular a sua aprendizagem.

¢ Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em
lidar com situagdes que envolvam a Matematica no seu
percurso escolar e na vida em sociedade

Comunicador

(A, B, D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as
areas)

Participativo/
colaborador

(8,C,D,EF)

Responsavel/
autéonomo

(C,D,EF,G,l|,
J)

Cuidador de si
e do outro

(BI EI FI

Observagdo Direta

*Entrega das tarefas
nos prazos
acordados

*Assiduidade




Dominio
Atitudinal
(15%)

¢ Participacdo adequada e assertiva;

* Empenho e interesse;

¢ Apresentacdo e utilizagdo correta do material escolar;
¢ Organizagao;

* Responsabilidade;

e Cumprimento de regras;

 Assiduidade/pontualidade.

Componntes de
carater
transversal
(15%)

Educagdo Para a Cidadania (6%)

e Adogdo de estratégias adequadas a resolugdo de
problemas e a tomada de decisGes contextualizadas na
produgdo de um projeto/produto.

e Implicagdo voluntdria no processo de ensino e
aprendizagem, usando o espirito critico e de interajuda.

Compreensao e expressdo da Lingua Portuguesa (5%)
e Utilizagdo correta da Lingua Portuguesa para
comunicar de forma adequada.

o Utilizagdo correta da Lingua Portuguesa para
estruturar o pensamento préprio.

Utilizagao das tecnologias de informagao e
comunicagdo (4%)

o Utilizagdo adequada das linguagens dos saberes:
cientifico e tecnoldgico para se expressar.

D;E; F

C;D;E;F;G

A;B;D;F;G

A;B;D;E;l

*Grelhas de
observagao




CRITERIOS DE AVALIAGCAO ESPECIFICO
12 CICLO DO ENSINO BASICO
ANO LETIVO DE 2025/2026
22 ANO - Estudo do Meio

PERFIS DE DESEMPENHO (niveis)

5 4 3 2 1
O aluno O aluno O aluno O aluno
. . . . O aluno . . . .
evidencia evidencia . . evidencia evidencia
) evidencia .
elevadas muitas A . poucas reduzidas
competéncias competéncias comzetenaas competéncias | competéncias INSTRUME'E'TOS
de... de... € de ... de... DE AVALIACAO (2)
DESCRITORES E
DOMINIO/TEMA APRENDIZAGENS ESSENCIAIS E OUTRAS Coﬁ:g&ﬁim
(peso) (Conhecimentos, capacidades e atitudes) DO PERFIL DOS
ALUNOS (1)
Sociedade (17%)
* Reconhecer a importancia de fontes documentais na
construgdo do conhecimento do seu passado pessoal € | conhecedor/
familiar (Registo de Nascimento, Cartdo de Cidaddo, | sabedor/culto/ Participagao oral
Boletim Individual de Saude, Registo de Vacinagdes, | informado
fotografias pessoais, albuns, etc.). (A, B, G, 1,J)
® Reconhecer datas, factos e locais significativos para a
histéria pessoal ou das pessoas que lhe sdo proximas,
Dominio localizando-os em mapas ou plantas e numa linha de
cognitivo tempo.

70%

¢ Relacionar instituicdes e servigos que contribuem para

o bem-estar das populagGes com as respetivas atividades | . ..
populac P Criativo

efun(;f)es. (A C.D J)
® Relacionar a importancia do didlogo, da negociacao e

do compromisso na resolugdo pacifica de situagdes de
conflito.

e Reconhecer as multiplas pertengas de cada pessoa e
diferentes grupos e comunidades.

e Reconhecer influéncias de outros paises e culturas em
diversos aspetos do seu dia-a-dia (alimentagdo, (Critico/analitico
vestuario, musica, comunicag3o, etc.). (A, B, C,D,G)

e Valorizar a aplicagdo dos direitos consagrados na
Convencdo sobres os Direitos da Crianga. Trabalhos diarios

Fichas de avaliagéo

Natureza (19%)
s e ~ o Indagador/

¢ Distinguir os principais érgdos — coragdo, pulmdes, investigador
estdmago e rins —em representag8es do corpo humano, ¢, D, F, H, I)
associando-os a sua fungdo vital. (*a).

e Associar 0s 0ssos e 0s musculos a posicdo, ao
movimento e ao equilibrio, reconhecendo que o seu bom
funcionamento implica cuidados especificos (postura e
atividade fisica). (*a)

* Refletir sobre comportamentos e atitudes, vivenciados Respeitador da

ou observados, que ocorrem para o bem-estar fisico e | diferenga/do outro
psicoldgico, individual e coletivo. (A.B,E, F, H)

e Reconhecer a importancia da vacinagdao e do uso
correto dos medicamentos, nomeadamente dos
antibidticos.




o |dentificar situagdes e comportamentos de risco para a
salde e a seguranga individual e coletiva, propondo
medidas de prevencao e prote¢do adequadas.

e |dentificar simbolos informativos fundamentais para o
consumidor, relacionados com a produgdo e a utilizagdo
de bens.

e Localizar Portugal, na Europa e no Mundo, em
diferentes representagdes cartograficas, reconhecendo
as suas fronteiras. (*a)

¢ Caracterizar estados de tempo tipicos das estagdes do
ano em Portugal e a sua variabilidade.

¢ Estabelecer a correspondéncia entre as mudangas de
estado fisico (evaporagdo, condensagdo, solidificagdo,
fusdo) e as condigdes que as originam com o ciclo da
agua. (*a)

o Categorizar os seres vivos de acordo com semelhangas
e diferengcas observaveis (animais, tipos de:
revestimento, alimentagdo, locomogdo e reprodugdo;
plantas: tipo de raiz, tipo de caule, forma da folha, folha
caduca/persistente, cor da flor, fruto e semente, etc.).

* Relacionar as caracteristicas dos seres vivos (animais e
plantas) com o seu habitat.

* Relacionar ameagas a biodiversidade dos seres vivos
com a necessidade de desenvolvimento de atitudes
responsaveis face a Natureza.

Tecnologia (17%)

¢ Distinguir vantagens e desvantagens da utilizagdo de
recursos tecnoldgicos (analdgicos e digitais) do seu
quotidiano.

e Prever as transformagdes causadas pelo aquecimento
e arrefecimento de materiais.

Sociedade / Natureza / Tecnologia (17%)

e Elaborar itinerdrios do quotidiano,
simplificadas do seu meio,

elementos naturais e humanos.
e Descrever elementos naturais e humanos do lugar
onde vive através da recolha de informagdo em varias
fontes documentais.

e Comunicar conhecimentos relativos a lugares, regides
e acontecimentos.

e Representar lugares reais que lhe sdo préximos no
tempo e no espago.

* Reconhecer a existéncia de bens comuns a humanidade
(3gua, ar, solo, etc.) e a necessidade da sua preservagao.
e Saber colocar questBes sobre problemas ambientais
existentes na localidade onde vive, nomeadamente
relacionados com a 4gua, a energia, os residuos, o ar, os
solos, apresentando propostas de intervengdo.

e Saber colocar questdes, levantar hipdteses, fazer
inferéncias, comprovar resultados e saber comunicar,
reconhecendo como se constréi o conhecimento.

e Comparar meios de comunicagdo e informagdo,
atribuindo-lhes relevancia pessoal e social. a Matematica
no seu percurso escolar e na vida em sociedade.

em plantas
assinalando diferentes

Sistematizador/
organizador

(A, B, C, 1,J)
IQuestionador
(A, F, G, 1,J)

IComunicador
(A, B, D, E, H)

IAutoavaliador
(transversal as
areas)

Participativo/
colaborador

(B, C,D, E, F)

Responsavel/
autéonomo
(C,D,E,F,G, 1, J)

outro
(B, E, F, G)

ICuidador de si e do

Observacéo direta

Entrega das tarefas
nos prazos
acordados




Dominio ¢ Participacdo adequada e assertiva;
Atitudinal * Empenho e interesse; D;E; F
15% * Apresentagdo e utilizagdo correta do material escolar;
¢ Organizagao;
* Responsabilidade;
e Cumprimento de regras;
¢ Assiduidade/pontualidade.
Educagdo para a cidadania (6%)
Dominio
Componentes de | * Adogdo de estratégias adequadas a resolugcdo de
carater problemas e a tomada de decisdes contextualizadas na CGDEFRG
transversal produgdo de um projeto/produto.
15% e Implicagdo voluntaria no processo de ensino e
aprendizagem, usando o espirito critico e de interajuda.
Compreensao e expressdo da lingua portuguesa (5%)
e Utilizagdo correta da Lingua Portuguesa para | A:B:D:F; G
comunicar de forma adequada.
o Utilizagdo correta da Lingua Portuguesa para
estruturar o pensamento préprio.
Utilizagao das tecnologias de informagao e
comunicagdo (4%)
A;B; D; E; |
e Utilizagdo adequada das linguagens dos saberes:
cientifico e tecnoldgico para se expressar.
CRITERIOS DE AVALIACAO ESPECIFICO
12 CICLO DO ENSINO BASICO
ANO LETIVO DE 2025/2026
22 ANO - Educacgao Artistica
PERFIS DE DESEMPENHO (niveis)
5 4 3 2 1
O aluno O aluno O aluno O aluno
. . . . O aluno . . . .
evidencia evidencia . . evidencia evidencia
. evidencia .
elevadas muitas competancias poucas reduzidas
competéncias competéncias r;e competéncias | competéncias 'NSTRUME'STOS
de... de... de.... de... DE AVALIACAO (2)
DESCRITORES E
DOMINIO/TEMA APRENDIZAGENS ESSENCIAIS E OUTRAS COAI\:IRIEEA:EzECIA
(peso) (Conhecimentos, capacidades e atitudes) DO PERFIL DOS
ALUNOS (1)
Experimentagao e criagao
6% AB G IJ
MUSICA e Experimentar sons vocais. P
17% e Explorar fontes sonoras diversas.

e Improvisar pequenas sequéncias melddicas, ritmicas
ou harménicas.




*Criar ambientes sonoros e pequenas pegas musicais.

Interpretacao e comunicagao
6%

e Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas, etc.,
usando a voz.
¢ Cantar cang0es.
* Realizar sequéncias de movimentos corporais em
contextos musicais diferenciados.
e Comunicar através do movimento corporal.

Apropriagao e reflexdao
5%
e Comparar caracteristicas ritmicas e melddicas.
e Utilizar vocabulario e simbologias convencionais e ndo
convencionais para descrever e comparar diversos tipos
de sons e pegas musicais.
* Pesquisar diferentes interpretagdes musicais.

A;B; C,D; E; F; G;
H; I;J

EXPRESSAO

DRAMATICA
/TEATRO
18%

Apropriagao e reflexao
6%

o |dentificar diferentes estilos e géneros convencionais
de teatro.
¢ |dentificar personagens, cendrios, ambientes em
situagdes cénicas.
® Reconhecer diferentes formas de um ator usar a voz e
0 corpo para caracterizar personagens e ambiéncias.

Interpretacao e comunicagao
6%
e Distinguir, pela experimentagdo e pela reflexdo, jogo
dramadtico, improvisagdo e representacgao.
¢ Exprimir opinides pessoais e estabelecer relagdo entre
acontecimentos da vida real e as situagGes dramaticas
desenvolvidas.

Experimentagao e criagao
6%

e Explorar as possibilidades motoras e expressivas do
corpo.
e Adequar as possibilidades expressivas da voz a
diferentes contextos e situagdes de comunicagdo.
e Transformar o espago com recurso a elementos
plasticos/cenograficos e tecnoldgicos.
e Construir personagens, em situagOes distintas e com
diferentes finalidades.
¢ Produzir, sozinho e em grupo, pequenas cenas.

A; B; C; D;
F;G;H;;

A; B; C; D;
F; G; H; [;

A; B; C; D;
E;F;G;H; I;J

ARTES

VISUAIS
18%

Apropriagado e reflexao
6%
* Observar os diferentes universos visuais.
* Mobilizar a linguagem elementar das artes visuais.

Interpretacao e comunicagao

6%
¢ Dialogar sobre o que vé e sente.
e Compreender a intencionalidade dos simbolos e dos
sistemas de comunicagdo visual.
e Apreciar diferentes manifestagdes artisticas e outras
realidades visuais.
¢ Transformar os conhecimentos adquiridos em novos
modos de apreciagdao do mundo.

Experimentacao e criagao

6%
¢ Integrar a linguagem das artes visuais, assim como
varias técnicas de expressao.
* Experimentar possibilidades expressivas dos materiais.

A;B; C; D;
G;H;I;J

A;B; C; D;
F, G H; I

*Participagdo oral
nas aulas

*Registos diversos
sobre o
desempenho
durante as
atividades

*Trabalhos diarios

*Entrega das tarefas
nos prazos
acordados

*Assiduidade
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e Escolher técnicas e materiais de acordo com a intengdo
expressiva.

e Manifestar capacidades expressivas e criativas nas
suas produgdes plasticas.

DANCA Apropriagdo e reflexdo
17% 7%
e Distinguir diferentes possibilidades de movimentagdo
do Corpo.
e Adequar movimentos do corpo com estruturas
ritmicas.
e Utilizar movimentos do Corpo com diferentes relagdes.
¢ [dentificar diferentes estilos e géneros do patrimoénio
cultural e artistico.
Interpretagao e comunicagao
5%
e Reconhecer os efeitos benéficos e valor do
desempenho artistico.
¢ Interpretar o seu papel coreografico.
¢ Emitir apreciacdes e criticas pessoais sobre trabalhos
de dancga observados.
Experimentacao e criagao
5%
e Recriar sequéncias de movimentos.
eConstruir sequéncias dangadas/pequenas coreografias.
» Apresentar solugOes para situagdes problema.
¢ Participacdo adequada e assertiva;
Dominio e Empenho e interesse;
Atitudinal * Apresentacdo e utilizagdo correta do material escolar;
15% ¢ Organizagao;
* Responsabilidade;
e Cumprimento de regras;
¢ Assiduidade/pontualidade.
Educacdo Para a Cidadania
Dominio 6%
Componentes de | ® Adogdo de estratégias adequadas a resolugdo de
caracter problemas e a tomada de decisGes contextualizadas na
transversal producdo de um projeto/produto.
15% e Implicagdo voluntdria no processo de ensino e

aprendizagem, usando o espirito critico e de interajuda.

Compreensao e expressdo da Lingua Portuguesa
5%
e Utilizagdo correta da Lingua Portuguesa para
comunicar de forma adequada.

e Utilizagdo correta da Lingua Portuguesa para
estruturar o pensamento préprio.

Utilizagdo das tecnologias de informagdo e
comunicagao
4%
e Utilizagdo adequada das linguagens dos saberes:
cientifico e tecnoldgico para se expressar.

A; B;E;F; H;

A; B; C; D;
E;F;G;H; I;J

A; B; D; E;
F;G;H;J

B; C; D; E;
F;G;l;J

C,D;E, F; G;

A;B;D;F; G

A;B;D; E; |

*Grelhas de
observagao
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CRITERIOS DE AVALIAGAO ESPECIFICO

12 CICLO DO ENSINO BASICO

ANO LETIVO DE 2025/2026

22 ANO - Educagao Fisica

PERFIS DE DESEMPENHO (niveis)

5 4 3 2 1
O aluno O aluno O aluno O aluno
. . . . O aluno . . . .
evidencia evidencia . . evidencia evidencia
) evidencia .
elevadas muitas A . poucas reduzidas
competéncias competéncias comzetenaas competéncias | competéncias INSTRUME'E'TOS
de... de... € de ... de... DE AVALIACAO (2)
DESCRITORES E
DOMINIO/TEMA APRENDIZAGENS ESSENCIAIS E OUTRAS coﬁ:EA:EDNf:lA
(peso) (Conhecimentos, capacidades e atitudes) DO PERFIL DOS
ALUNOS (1)
Pericias e manipulagGes
22% *Registos diversos
Dominio * Realizar agGes motoras basicas com aparelhos A:B: G: I: J sobre o
cognitivo portateis, segundo uma estrutura ritmica, desempenho
70% encadeamento ou combinagdo de movimentos, durante as
conjugando as qualidades da agdo prépria ao efeito atividades.
pretendido de movimentagdo do aparelho.
Desloca-mentos e equilibrios
22%
* Realizar agdes motoras bdsicas de deslocamento, no AB C D E F
solo e em aparelhos, segundo uma estrutura ritmica, G,; H,; |,‘J > 77 | *Observagao Direta
encadeamento, ou combinagdo de movimentos,
coordenando a sua agdo para aproveitar as qualidades
motoras possibilitadas pela situagdo.
Jogos
26%
e Praticar jogos infantis, cumprindo as suas regras, AB; G *Grelhas de
selecionando e realizando com intencionalidade e D;E;F;H; I;J observacao
oportunidade as agdes caracteristicas dos mesmos.
¢ Participacdo adequada e assertiva;
Dominio e Empenho e interesse;
Atitudinal e Apresentac3o e utilizac3o correta do material escolar; | D; E; F
15% ¢ Organizagao;
* Responsabilidade;
e Cumprimento de regras;
¢ Assiduidade/pontualidade.
Educacdo Para a Cidadania
Dominio 6%
Componentes de | ® Adogdo de estratégias adequadas a resolugdo de
caracter problemas e a tomada de decisGes contextualizadas na
transversal producio de um projeto/produto. G D;EFG; *Participagdo nas
15% aulas

¢ Implicagdo voluntaria no processo de ensino e
aprendizagem, usando o espirito critico e de interajuda.

Compreensao e expressdo da Lingua Portuguesa
5%

*Entrega das tarefas
nos prazos
acordados
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¢ Utilizag3do correta da Lingua Portuguesa para
comunicar de forma adequada.

e Utilizagdo correta da Lingua Portuguesa para
estruturar o pensamento préprio.

Utilizagdo das tecnologias de informagdo e

comunicagao
1%

¢ Utilizagdo adequada das linguagens dos saberes:
cientifico e tecnoldgico para se expressar.

A;B;D;F; G

A;B; D; E; |

*Assiduidade

CRITERIOS DE AVALIAGCAO ESPECIFICO

12 CICLO DO ENSINO BASICO
ANO LETIVO DE 2025/2026
22 ANO - Apoio ao Estudo

PERFIS DE DESEMPENHO (niveis)

5 4 3 2 1
O aluno O aluno O aluno O aluno
. . . . O aluno . . . .
evidencia evidencia . . evidencia evidencia
. evidencia .
elevadas muitas competéncias poucas reduzidas
competéncias competéncias ’Zle competéncias | competéncias INSTRUME'!TOS
de... de... de ... de... DE AVALIACAO (2)
DESCRITORES E
DOMINIO/TEMA APRENDIZAGENS ESSENCIAIS E OUTRAS AREAS DE
(peso) (Conhecimentos, capacidades e atitudes) COMPETENCIA
P » €ap DO PERFIL DOS
ALUNOS (1)

'IA’ GDOEF Grelha de registos
¢ Reforgo das aprendizagens, preferencialmente das de desempenho
areas de Portugués e Matematica.

* Aquisicdo/desenvolvimento de métodos de trabalho e
Dominio de estudo. Trabalhos diarios
cognitivo * Desenvolver métodos de pesquisa, tratamento e
(70%) selegdo de informagao.
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- Participagao,

- Empenho,
- Interesse, D;E; F Observagdo Direta
Dominio - Organizacio,
Atitudinal - Responsabilidade,
(15%) - Cumprimento de regras,
- Assiduidade/pontualidade.
Educagdo para a Cidadania (6%)
CD;EF;G;
Dominio - Adogdo de estratégias adequadas a resolugdo de
Componentes | problemas e a tomada de decisdes contextualizadas na Debate de ideias
de produgdo de um projeto/produto.
caracter
transversal - Implicagdo voluntaria no processo de ensino e
( 15%) aprendizagem, usando o espirito critico e de interajuda.
Observagao direta
Compreensdo e expressio da Lingua Portuguesa (5%) A;B;D;F; G ¢
- Utilizagao correta da Lingua Portuguesa para Trabalhos
comunicar de forma adequada.
- Utilizagdo correta da Lingua Portuguesa para
estruturar o pensamento préprio.
Utilizagao das Tecnologias de Informacgdo e
H 3 ()
Comunicagao (4%) A B:D; E; |
- Utilizagdo adequada das linguagens dos saberes
cientifico e tecnoldgico para se expressar
CRITERIOS DE AVALIACAO ESPECIFICO
12 CICLO DO ENSINO BASICO
ANO LETIVO DE 2025/2026
22 ANO - Oferta Complementar
PERFIS DE DESEMPENHO (niveis)
5 4 3 2 1
O aluno O aluno O aluno O aluno
. . . . O aluno . . . .
evidencia evidencia . . evidencia evidencia
. evidencia .
elevadas muitas competéncias poucas reduzidas
competéncias competéncias r;e competéncias | competéncias 'NSTRUME'STOS
de... de... de ... de... DE AVALIACAO (2)
DESCRITORES E
DOMINIO/TEMA APRENDIZAGENS ESSENCIAIS E OUTRAS coAn:TgEATsﬁzEcm
(peso) (Conhecimentos, capacidades e atitudes) DO PEREIL DOS
ALUNOS (1)
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- Intervir, de forma responsavel, na resolugdo de
situagOes problematicas do quotidiano, de cariz pessoal,
social ou ecoldgica, através de um sentido critico e
empreendedor.

B G Fichas de registo de
Dominio - Saber utilizar diferentes recursos técnicos, cientificose | D; E; F; G; H, desempenho
cognitivo estéticos para recolha de informacgdo, tratamento de | |
(70%) dados e exposicdo de ideias e trabalhos.
- Desenvolver estratégias de trabalho colaborativo, com
recurso a diferentes formas de comunicagao.
Trabalhos diarios
- Apresentar consciéncia de si préprio e do mundo que o
rodeia, manifestando autocritica, critica construtiva e
pensamento auténomo.
- Valorizar a equidade social, o «bem comum» e o
exercicio de uma cidadania plena.
Grelha de
Dominio - Participagao, Observagao Direta
Atitudinal - Empenho,
(15%) - Interesse, D;E; F
- Organizagao,
- Responsabilidade,
- Cumprimento de regras,
- Assiduidade/pontualidade.
Educagdo para a Cidadania (6%)
- Adoc3o de estratégias adequadas a resolugdo de GD;EFG;
Dominio problemas e a tomada de decisdes contextualizadas na L
Componentes | producio de um projeto/produto. Observagido Direta
de
caracter - Implica¢3o voluntaria no processo de ensino e
transversal aprendizagem, usando o espirito critico e de interajuda.
( 15%)
Compreensao e expressdo da Lingua Portuguesa (5%) Debate de ideias
- Utilizagdo correta da Lingua Portuguesa para A;B; D; F; G;
comunicar de forma adequada.
- Utilizagdo correta da Lingua Portuguesa para Trabalhos
estruturar o pensamento proéprio.
Utilizagao das Tecnologias de Informagao e
Comunicagdo (4%)
A; B; D; E; I.
- Utilizagdo adequada das linguagens dos saberes
cientifico e tecnoldgico para se expressar.
Notas:
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(1): A -Linguagens e textos; B-Informag&o e comunicagéo; C-Raciocinio e resolucio de problemas; D-Pensamento critico e
pensamento criativo; E-Relacionamento interpessoal; F-Desenvolvimento pessoal e autonomia; G-Bem-estar, saude e
ambiente; H-Sensibilidade estética e artistica; I-Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J- Consciéncia e dominio do corpo.

(2): Tera de se utilizar, por periodo, no minimo 2 instrumentos de tipologia diversificada.
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