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32 Ciclo
Agrupamento de Escolas da Murtosa

2025/2026

Duragdo da Prova 45 minutos

Prova de Equivaléncia a Frequéncia Prova 26

(ao abrigo Despacho Normativo n.2 3/2026 de 23-02-2026)

INTRODUCAO

O presente documento divulga informagao relativa a Prova de Equivaléncia a Frequéncia de Educacdo

Fisica do 3.° Ciclo — 9.° Ano, a realizar em 2026, nomeadamente:

* Objeto de avaliagdo

* Caracterizagdo da prova

» Critérios gerais de classificagdo
* Material

* Duragao

OBJETO DE AVALIACAO

A Prova de Equivaléncia a Frequéncia de Educacdo Fisica, tem por referéncia as aprendizagens

essenciais definidas para a disciplina, em prova pratica de duracdo limitada.

CARACTERIZACAO DA PROVA

A prova ¢ cotada para 100 pontos.
A prova reflete uma visdo integradora dos diferentes contetidos abordados na disciplina e esta

organizada por grupos de itens.

A prova ¢ realizada no pavilhdo gimnodesportivo.

A prova pratica ¢ composta por 4 partes:

19 - Realizagdo de situagdo de jogo 1x1 de Voleibol.

22 - Realizagdo de um circuito técnico de Basquetebol.

39 - Realiza¢do do Teste de “Vai Vem”.
49 - Apresentagao de uma sequéncia Gimnica.
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Agrupamento de Escolas da Murtosa

Quadro 1 - Distribui¢ao da cotacio por Dominios

Dominios Conteudos Cotacao
VOLEIBOL
- Passe
Realizar com corregdo e | - Manchete 25 pontos

oportunidade as agdes | - Servigo
técnicas da modalidade.

BASQUETEBOL
- Passe peito, picado e de ombro/rece¢ao

Realizar com corre¢io e | - Drible de progressao e protecao 25 pontos
oportunidade as agdes | - Langamento em apoio, na passada e em suspensao
técnicas da modalidade.

APTIDAO FISICA

Realizar a prova definida | - Corrida de resisténcia aerobia. 25 pontos

cumprindo as exigéncias
técnicas e regulamentares.

GINASTICA DE SOLO | - Avido
- Pino de cabega

Realizar uma sequéncia - Rolamento a frente engrupado 25 pontos
de habilidades no solo - Rolamento a frente com saida de M.I. afastados e

que combine com fluidez | estendidos

as destrezas gimnicas, de | - Roda

acordo com as exigéncias | - Rolamento a retaguarda com saida de M.I. afastados e

técnicas. estendidos

- Rolamento a retaguarda engrupado
Sequéncia (fluidez e ritmo)

CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO

A prova pratica sera avaliada em fungdo da realizagdo/adequacdo dos contetudos:
v Nivel de execug¢do das agdes técnicas exigidas.
v Nuamero de percursos efetuados no Vai Vem.
v Nivel de execu¢do e harmonia dos elementos gimnicos exigidos na sequéncia.

MATERIAL

O aluno devera estar devidamente equipado com equipamento desportivo constituido pelo material
necessario para a aula de Educacéo Fisica.

DURACAO

A prova tem a duragdo de 45 minutos, ndo podendo a sua aplicagdo ultrapassar este limite de tempo.
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