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CRIA UM PODCAST

“Empatia e Inclusao na Nossa Escola”
Nesta Ultima fase do Campeonato de Empatia, a tua turma é desafiada a dar
voz as ideias!

Criem um podcast com a duracao de 3 a 5 minutos onde reflitam sobre:
O que é inclusao? Como podemos ser mais empaticos? Entrevista a um professor,

assistente operacional ou colega
Queremos ouvir ideias, exemplos reais e propostas que tornem a nossa
escola mais inclusival!

} REGRAS DO DESAFIO

e Cada turma devera organizar o conteddo e preparar o guido.
e Devem ser selecionados no maximo 3 porta-vozes para fazer a gravacao.

e O podcast deve ter no maximo 5 minutos.

— A gravacao sera feita mediante agendamento com o Prof. Pedro Leite
(pedroleite@aemurtosa.edu.pt).
— Entre 18 e 22 de maio - agendamento e gravacao.

Publicacdo e Votagéao
— Os podcasts serdo publicados no dia 24 de maio.
— A votacdo decorrera de 24 a 27 de maio.

— Vence o podcast mais ouvido durante o periodo de votagao.

PREMIO SEMANAL PARA TURMA VENCEDORA 28 maio 2026
VOUCHER PARA O BUFETE ESCOLAR DIVULGACAO DO VENCEDOR FINAL
' mista e sumo (ou equivalente)/por aluno n TURMA MAIS EMPATICA 2026

DA VOZ A EMPATIA.

MOSTRA QUE A TUA TURMA SABE COMUNICAR, INCLUIR E INSPIRAR




