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ESCOLA BÁSICA DA TORREIRA  

O capacete pode salvar

 a tua vida!!!!

Uso recomendado do capacete

- mesmo não sendo obrigatório,

recomenda-se a sua utilização.

Circular sozinho -  não é permitido
transporte de passageiros
enquanto circulas de trotineta.

Atravessar na passadeira com a
trotinete pela mão.

Nunca circular nos passeios , mas
sim nas ciclovias sempre que estas
existam ou circular pela estrada
caso não estejam disponíveis.

Campanha Trotinete
Segura



No chão. Sem reação. Sem controlo.

Um segundo de estupidez na estrada

pode ser o último.

A pressa, o telemóvel, a mania de que

“não vai acontecer”.

Acorda antes que seja tarde.

Conduz com cabeça… ou paga com a
vida.

Testemunho:

Foi num segundo. Um erro. 
Uma curva mal calculada.

A trotinete ficou largada no chão,

inútil, como se nunca tivesse servido

para nada. À volta, o mundo

continuava - carros a passar, pessoas a

olhar, alguns a fingir que não viam.

Mas para ele, tudo parou ali.

O silêncio depois da queda é

ensurdecedor. Não há música, não há

risos, não há segunda oportunidade. 

Só a realidade crua: decisões têm

consequências.

Dias depois, a trotinete estava

encostada a um canto, esquecida. Ao

lado, uma cadeira de rodas.

Metal frio. Imóvel. Permanente.

Aquilo que antes era liberdade - ir

rápido, sentir o vento, não pensar -

transformou-se numa lição dura.

Irreversível.

Pai, Mãe...
se gostam de mim, não me

deixem acabar assim!!!
Queres mesmo acabar assim?

Porque às vezes não é só uma queda.

É o momento que divide a tua vida em

 “antes” e “depois”.
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