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COVID-19

Os coronavirus sdo um grupo de virus que podem causar infecdes, do qual faz parte o COVID-
19. Normalmente estas infecbes estdo associadas ao sistema respiratério, podendo ser
semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave, como pneumonia.

TRANSMISSAO DA INFECAO
Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:
e Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);
e Pelo contacto direto com secre¢Ges infeciosas;
e Por aerosséis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma
exposicdo proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminagdo de goticulas respiratérias
produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou
pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo préximas e ainda através do contacto das
maos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as
mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos).

PERIODO DE INCUBACAO

O periodo de incubacdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias, segundo
as Ultimas informagdes publicadas pelas Autoridades de Saide. Como medida de precaucdo, a
vigilancia ativa dos contactos préximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima
exposi¢do a caso confirmado.

As medidas preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de transmissdo direta (via
aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta (superficies/objetos contaminados).

PRINCIPAIS SINTOMAS
Os sintomas sdo semelhantes a uma gripe, como por exemplo:
e Febre;
e Tosse;
e Falta de ar (dificuldade respiratoria);
e (Cansaco.
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Procedimentos num Caso Suspeito

Qualquer aluno / docente / assistente operacional com sinais e sintomas de COVID-19 e ligacdo
epidemioldgica, ou que identifique um aluno / docente / assistente operacional no agrupamento
de escolas com critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito, informa a direcdo do
agrupamento (preferencialmente por via telefdnica) e dirige-se para a area de “isolamento”,
definida no Plano de Contingéncia.

Nas situa¢des necessarias (ex. dificuldade de locomog¢do do aluno / docente / assistente
operacional) o responsavel local assegura que seja prestada, a assisténcia adequada ao Aluno /
docente / assistente operacional até a drea de “isolamento”. Sempre que possivel deve-se
assegurar a distancia de segurancga (superior a 1 metro) do doente.

Os responsaveis que acompanham/prestam assisténcia ao Aluno / docente / assistente
operacional com sintomas, devem colocar, momentos antes de se iniciar esta assisténcia, uma
madscara cirurgica e luvas descartdveis, para além do cumprimento das precaucdes basicas de
controlo de infe¢do (PBCI) quanto a higiene das maos, apds contacto com o Aluno / docente /
assistente operacional doente.

O Aluno / docente / assistente operacional doente (caso suspeito de COVID-19) ja na area de
“isolamento”, contacta o SNS 24 (808 24 24 24).

Este aluno / docente / assistente operacional deve usar uma mascara cirurgica, se a sua condicdo
clinica o permitir. A mascara devera ser colocada pelo préprio aluno / docente / assistente
operacional. Deve ser verificado se a mascara se encontra bem ajustada (ou seja: ajustamento
da mascara a face, de modo a permitir a oclusdo completa do nariz, boca e dreas laterais da face.
Em homens com barba, podera ser feita uma adaptacdo a esta medida - mascara cirdrgica
complementada com um lenco de papel). Sempre que a mascara estiver humida, o aluno /
docente / assistente operacional deve substitui-la por outra.

O profissional de satide do SNS 24 questiona o Aluno / docente / assistente operacional doente
qguanto a sinais e sintomas e ligacdo epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de
COVID-19. Apds avaliacdo, o SNS 24 informa o Aluno / docente / assistente operacional:

e Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a
situagdo clinica do aluno / docente / assistente operacional;

e Sesetratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico
(LAM), da Direcdo-Geral da Saude, para validacdo da suspeicdo. Desta validagdo o
resultado podera ser:

o Caso Suspeito Ndo Validado, este fica encerrado para COVID-19. O SNS 24 define
os procedimentos habituais e adequados a situacao clinica do aluno / docente /
assistente operacional. O aluno / docente / assistente operacional informa o
agrupamento de escolas da ndo validagao, e este ultimo deverd informar a
autoridade de saude regional responsavel.

o Caso Suspeito Validado, a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de Saude
Regional, iniciando-se a investigacdo epidemioldgica e a gestdo de contactos. O
responsavel local do Aluno / docente / assistente operacional informa a direcdo
do agrupamento de escolas da existéncia de um caso suspeito validado.
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Na situacdo de Caso suspeito validado:

e O aluno / docente / assistente operacional doente deverd permanecer na area de
“isolamento” (com mascara cirurgica, desde que a sua condicdo clinica o permita), até
a chegada da equipa do Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), ativada pela
DGS, que assegura o transporte para o Hospital de referéncia, onde serdo colhidas as
amostras bioldgicas para testes laboratoriais;

e O acesso dos outros alunos / docentes / assistentes operacionais a area de “isolamento”
fica interditado (exceto aos responsaveis designados para prestar assisténcia);

e A direcdo do agrupamento de escolas colabora com a Autoridade de Saude Local na
identificacdo dos contactos préximos do doente (Caso suspeito validado);

e A direcdo do agrupamento de escolas informa a autoridade de saude regional
responsavel pela vigilancia da satde do aluno / docente / assistente operacional;

e A direcdo do agrupamento de escolas informa os restantes alunos / docentes /
assistentes operacionais da existéncia de Caso suspeito validado, a aguardar resultados
de testes laboratoriais, mediante os procedimentos de comunicacdo estabelecidos no
Plano de Contingéncia.

O Caso suspeito validado deve permanecer na area de “isolamento” até a chegada da equipa do
INEM ativada pela DGS, de forma a restringir, ao minimo indispensavel, o contacto deste aluno
/ docente / assistente operacional com outro(s). Devem-se evitar deslocag¢des adicionais do Caso
suspeito validado nas instalagGes escolares.

RESPONSAVEIS NOMEADOS PARA ACOMPANHAMENTO

De acordo com as orientagdes emanadas pela Direcdo Geral de Saude e Direcdo Geral dos
Estabelecimentos Escolares, na elaboracdo do respetivo Plano de Contingéncia, é da
responsabilidade dos estabelecimentos de ensino, a nomeag¢do de responsaveis, para
necessidades de acompanhamento de casos suspeitos.

Pelo facto descrito, comunica-se a seguinte lista.

Responsavel geral: Pedro Leite (Sub-Diretor)

Responsaveis Local

Maria Ema Lopes Sandra Valente Pereira EBI Torreira

Pedro Leite Nuno Gonzaga EBS PAMF

Dinis Bola Maria Isabel Duarte CES

Ana Maria Afonso Lopes Fatima Naia EB1 Monte

Aurea Mortagua Ana Isabel Gameiro Oliveira EB1 Sao Silvestre
Celeste Barroqueiro Rosa Maria Tavares Azevedo | UNIDADE CES

Ana Rita Marques Filipa Daniela Murta UNIDADE TORREIRA
Nuno Coleta Maria de Fatima Oliveira UNIDADE PAMF
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Todos devem adotar as seguintes regras gerais de
higiene, validas para a preveng¢ao de contagio COVID-19

Higiene do Ambiente Escolar

Sabendo que a transmissdo do Coronavirus pode ser feita pela instalagdo de goticulas de saliva,
resultantes da fala, tosse ou espirros de um individuo portador do virus e através do contacto
direto com secregdes infeciosas, consideramos essencial todas as medidas gerais de higiene,
pessoais e do ambiente escolar.

Desta forma, as medidas gerais de higiene, constituem a forma mais importante para evitar a
propagacao da doenga.

N3o se deslocar a escola em caso de suspeita de contagio

Sempre que qualquer aluno / docente / assistente verificar que possui sintomas compativeis
com os do COVID-19, ndo devera deslocar-se para a escola, comunicando a sua auséncia a
direcdo do agrupamento.

Cobrir a boca e o nariz quando se tosse ou espirra

Cobrir a boca e o nariz com lengo de papel, nunca com a mao. Colocar o lenco de papel no
caixote do lixo. No caso de ndo se poder usar lenco de papel, tapar a boca com o antebraco. A
seguir, lavar as maos evitando tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou
contaminadas com secregoes.

Lavagem frequente das maos

Lavar frequentemente as maos, com agua e sabdo, ou com uma solucdo de base alcodlica, em
especial, apds as seguintes situagdes: Tossir ou espirrar; assoar o nariz; utilizar transportes
publicos; frequentar locais com grande afluéncia de publico.

Devem lavar-se as maos, igualmente: antes e depois de comer, ou preparar refei¢des; sempre
que se sirva comida; sempre que se utilize a casa de banho; sempre que mexa em lixo, terra ou
detritos; sempre que mexa em objetos de utilizagdo partilhada; sempre que cuide de pessoas
doentes.

Devem-se, também evitar a partilha de objetos (livros, lapis, canetas, telemdvel, computadores
pessoais, objetos diversos, alimentos...).

Evitar o contacto com pessoas quando se tém sintomas COVID-19

Sempre que aluinos / docentes / assistentes apresentem sintomas semelhantes aos do COVID-
19, ndo devem frequentar a escola, até a situagdo ser esclarecida através da Linha Saude.

Os comportamentos sociais como beijos, apertos de mdo ou abracos deve ser totalmente
evitados. Na manifestacdo de sintomas de COVID-19, deve ser mantida uma distancia superior
a 1 metro de outros.

Para obter informacao sobre as medidas a adotar, aconselha-se o contacto com a Linha Saude
24 - 808 24 24 24.
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Atividades essenciais e prioritarias

Na fase pandémica do virus COVID-19, em termos escolares e administrativos, é previsivel a
necessidade de absentismo de alguns responsaveis, cendrio que podera afetar diferentes areas
de funcionamento da instituigdo.

Desta forma e através das atividades desenvolvidas pela escola, foram identificadas as
consideradas essenciais.

e Seguranca, limpeza/higiene;
e Refei¢Bes dos alunos;

e Atividades letivas;

e RefeicGes ligeiras.

O encerramento de qualquer uma unidade escolar do agrupamento é considerada uma medida
limite. Esta situacdo apenas deve ser tomada pelo Diretor/Subdiretor, apds avaliacdo
epidemioldgica da situacao.

Na necessidade de encerramento de qualquer unidade escolar do agrupamento, sempre que
possivel, serdo mantidas todas as atividades internas que permitam o rdpido retorno a
normalidade, assim como, limpeza, desinfecdo e tarefas administrativas.

Para o efeito, cabe ao responsdvel do plano de contingéncia a definicdo dos servicos minimos
durante o periodo de encerramento.

Murtosa, 09 de margo de 2020

O Sub-Diretor
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