
   

Educação Física | 9º ano | 2019.2020 

Critérios de Avaliação 

ATIVIDADES FÍSICAS | 50% 

TIPO DE AVALIAÇÃO FORMA DE AVALIAÇÃO PONDERAÇÃO 

Avaliação prática Testes Práticos 25% 

Observação direta em contexto de aula   

 Funcionamento da aula Grelha de Registo 10% 

 Envolvimento na tarefa Grelha de Registo 15% 

APTIDÃO FÍSICA | 15% 

TIPO DE AVALIAÇÃO FORMA DE AVALIAÇÃO PONDERAÇÃO 

Testes de aptidão física Testes Práticos 5% 

Observação direta em contexto de aula Grelha de Registo 10% 

CONHECIMENTO | 15% 

TIPO DE AVALIAÇÃO FORMA DE AVALIAÇÃO PONDERAÇÃO 

Avaliação de conhecimentos Testes, trabalhos, apresentações… 15% 

Atitudes | 20% 

TIPO DE AVALIAÇÃO FORMA DE AVALIAÇÃO PONDERAÇÃO 

Observação direta em contexto de aula                                              

Responsabilidade 
              Pontualidade 
              Material 
              Cumprimento tarefas e prazos 

Grelha de Registo  
2% 
2% 
2% 

Empenhamento 
               Participação na aula 
             Concentração 

Grelha de Registo  
3% 
3% 

Respeito 
          Cooperação, preservação e cumprimento de regras    

Grelha de Registo  
8% 

 



   
Educação Física | 7º ano, 8º ano e secundário | 2019.2020 

Critérios de Avaliação 

 

ATIVIDADES FÍSICAS | 65% 

TIPO DE AVALIAÇÃO FORMA DE AVALIAÇÃO PONDERAÇÃO 

Avaliação prática Testes Práticos 30% 

Observação direta em contexto de aula   

 Funcionamento da aula Grelha de Registo 15% 

 Envolvimento na tarefa Grelha de Registo 20% 
 

APTIDÃO FÍSICA | 20% 

TIPO DE AVALIAÇÃO FORMA DE AVALIAÇÃO PONDERAÇÃO 

Testes de aptidão física Testes Práticos 10% 

Observação direta em contexto de aula Grelha de Registo 10% 
 

CONHECIMENTO | 15% 

TIPO DE AVALIAÇÃO FORMA DE AVALIAÇÃO PONDERAÇÃO 

Avaliação de conhecimentos Testes, trabalhos, apresentações… 15% 
 

 

 


