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Educagao Fisica | 2°ciclo - 6° Ano| 2019/2020
Critérios de Avaliacéo

AREA DA APTIDAO Fator de

FiSICA Aprendizagens essenciais e areas de competéncias Formas de avaliagéo

ponderacao

Conhecer os processos fundamentais das adaptacdes
morfolégicas, funcionais e psicolégicas, em aptidao fisica.

» ldentificar as capacidades fisicas: forga, resisténcia, » Testes praticos de verificagéo da aptidao
flexibilidade, agilidade, velocidade e coordenacéo (geral). 15% fisica
» Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo — Vaivém, Abdominais, Impulsdo Horizontal
Aptid&o Fisica muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na zona saudavel de e Velocidade

Aptidao Fisica do programa Fitescola, para a sua idade e sexo.

» Observacao direta em contexto de aula
¢ (C,EFG))
» Registo em grelha de dados

AREA DAS Fator de

ponderacao

ATIVIDADES FiSICAS Aprendizagens essenciais e areas de competéncias

Formas de avaliagcao

» Analisar e interpretar a realizagéo das atividades fisicas » Questionamento oral
selecionadas.

» Conhecer e aplicar as regras das atividades fisicas » Trabalhos diversos: individuais, pares ou
selecionadas. 10% grupo.

» ldentificar os conteddos e regras das subareas e matérias
abordadas. » Pesquisa de informagé&o

Subareas / Matérias
e (ABC,D,)) » Exposi¢ao de trabalhos

O aluno desenvolve as competéncias essenciais para o 6° ano de
escolaridade de nivel Introdutério em quatro matérias de diferentes
subareas do seguinte conjunto de possibilidades:
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Cooperar com os companheiros para alcance do objetivo dos
Jogos desportivos coletivos (Basquetebol, Futebol, Andebol,
Voleibol), desempenhando com oportunidade e corre¢do as
acdes solicitadas pelas situacdes de jogo, aplicando a ética
do jogo e as suas regras.

Compor e realizar, da Ginastica (solo e Aparelhos) as
destrezas elementares de solo, aparelhos e minitrampolim,
em esquemas individuais e ou de grupo, aplicando os critérios
de correcdo técnica e expresséo e apreciando os esquemas
de acordo com esses critérios.

Realizar, do Atletismo, saltos, corridas e lancamentos,
segundo padrdes simplificados, e cumprindo corretamente as
exigéncias elementares técnicas e regulamentares.
Respeitar na Luta os companheiros, cumprindo sempre a
“regra de ouro”.

Realizar com oportunidade e correcdo as acdes técnicas-
taticas elementares dos jogos de Raquetas e introduzir no
jogo as regras.

(A,B,C,D,E,F,GH,1,J)

75%

Observacéao direta em contexto de aula.

Fichas de autoavaliacdo de desempenho

Testes de avaliacao préatica do desempenho
motor

Registo em grelha propria da avaliacdo
formativa e dos testes de avaliacdo prética.

Fichas de autoavaliacdo geral

e Legendadas Areas de Competéncias:

A — Linguagens e textos B — Informacéo e comunicacdo C — Raciocinio e resolucéo de problemas

E — Relacionamento interpessoal

D — Pensamento critico e pensamento criativo
F — Desenvolvimento pessoal e autonomia G — Bem-estar, salude e ambiente H — Sensibilidade estética e artistica
| — Saber cientifico, técnico e tecnoldégico J — Consciéncia e dominio do corpo
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Nivel Descritores de Desempenho Percentagem

O aluno nao é empenhado, nao participa de forma voluntaria nas atividades, ndo adequa comportamentos de
cooperacao, partilha e colaboragéo.

1 0% a 19% (Mau)
O aluno néo conhece, ndo aplica nem adequa com éxito, quer ao nivel técnico e ou tatico, os conteldos das
matérias abordadas.
O aluno nem sempre é empenhado, nem sempre participa de forma voluntaria nas atividades e nem sempre
adequa comportamentos de cooperacéo, partilha e colaboragéo.

2 20% a 49% (N&o Satisfaz)
O aluno nem sempre conhece, aplica ou adequa, com éxito, quer ao nivel técnico e ou tatico, os contetidos das
matérias abordadas.
O aluno revela algum empenho, participa as vezes de forma voluntaria nas atividades e as vezes adequa
comportamentos de cooperacéo, partilha e colaboracéo.

3 50% a 69% (Satisfaz)
O aluno conhece, aplica e adequa algumas vezes, com éxito, quer ao nivel técnico e ou tatico, os contetidos
das matérias abordadas.
O aluno € empenhado, participa de forma voluntaria nas atividades e adequa comportamentos de cooperacao,
partilha e colaboracéo.

4 70% a 89% (Bom)
O aluno conhece, aplica e adequa frequentemente, com éxito, quer ao nivel técnico e ou tatico, os contetdos
das matérias abordadas.
O aluno é muito empenhado, participa de forma voluntaria nas atividades e adequa comportamentos de
cooperacao, partilha e colaboracéo.

S 90% a 100% (Muito Bom)

O aluno conhece, aplica e adequa com éxito, quer ao nivel técnico e ou tatico, os conteldos das matérias
abordadas.

Ficha de registo

Por cada registo de comportamento, sera descontado na avaliagdo da aula 10% em 100%.







