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Critérios de Avaliacao
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ALUNOS QUE POR ATESTADO MEDICO NAO REALIZAM A PARTE PRATICA

Fator de

Formas de avaliagcao

ponderagao

» Conhecer os processos fundamentais das
adaptacdes morfolégicas, funcionais e
psicoldgicas, em aptidao fisica.

» ldentificar as capacidades fisicas: forga,
resisténcia, flexibilidade, agilidade, velocidade e
coordenacéo (geral).

» Analisar e interpretar a realizag&o das atividades
fisicas selecionadas.

» Conhecer os contetdos das matérias abordadas
na &rea das atividades Fisicas, que sdo: Os
jogos pré desportivos, os Jogos desportivos
coletivos (Basquetebol, Futebol, Andebol,
Voleibol), Ginastica (solo e Aparelhos), o
Atletismo, a Patinagem e a Natac&o.

» ldentificar e aplicar, os contetdos e regras das
subareas e matérias abordadas, na arbitragem.

» Participar na organizacao e estrutura da aula.

» Cooperar com os companheiros, na dinamica da
aula.
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Teste de conhecimentos

Trabalhos diversos: individuais, pares
ou grupo

Trabalho de Pesquisa

Exposicao de trabalhos

Intervencéo oral e participacdo
Arbitragem

Registo em Grelhas de verificacéo de

competéncias (adaptada a situacao)

Fichas de autoavaliacéo

e Legendadas Areas de Competéncias:

A — Linguagens e textos B — Informacédo e comunicacdo C — Raciocinio e resolucdo de problemas D — Pensamento critico e pensamento criativo
E — Relacionamento interpessoal F — Desenvolvimento pessoal e autonomia G — Bem-estar, saude e ambiente H — Sensibilidade estética e artistica

| — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico J — Consciéncia e dominio do corpo



