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PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA
Prova 26

(Ao abrigo dos Despachos Normativos n° 3-A/2019 e n° 1-F/2016)

INTRODUCAO

O presente documento divulga informacéo relativa a prova de equivaléncia a frequéncia de Educagéo

Fisica do 3.° ciclo, a realizar em 2019, nomeadamente:

* Objeto de avaliagdo

* Caracterizagdo da prova

» Critérios gerais de classificagdo
* Material

* Duracao

OBJETO DE AVALIACAO

A prova de equivaléncia a frequéncia de Educacdo Fisica tem por referéncia o Programa da
disciplina e permite avaliar a aprendizagem e o0s conteddos, enquadrados em dominios do Programa,

passiveis de avaliacdo em prova escrita de duracédo limitada.

CARACTERIZACAO DA PROVA

A prova é cotada para 100 pontos.
A prova reflete uma visdo integradora dos diferentes contetdos abordados na disciplina e esta

organizada por grupos de itens.

A prova apresenta 4 grupos :

Grupo | - Resposta curta

Grupo Il -Questdes de Verdadeiro e Falso
Grupo 11 - Identificagdo de imagens
Grupo V- Questdes de Escolha Multipla

A prova é composta por questdes de diferentes tipos:
v" 4 questdes de resposta curta
v 10 questdes de verdadeiro e falso
v 10 imagens para identificar
v" 10 questdes de escolha multipla
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Quadro 1 - Distribui¢do da cota¢ado por Dominios

Dominios

Conteudos

Cotacéo

Condicéo fisica

* |dentificar as capacidades motoras e conhecer 0s
exercicios que se destinam a desenvolver a capacidade
pretendida.

8 pontos

Atletismo:
Resisténcia
Aerdbia,
Velocidade,
Barreiras, Salto
em Altura e Salto
em Comprimento

* |dentificar as modalidades do atletismo, as suas regras e
0 material desportivo.

* Conhecer a técnica de execucdo de cada modalidade/
disciplina.

14 pontos

Ginastica: Solo,
Mini-trampolim

* |dentificar as modalidades gimnicas, o seu regulamento
e materiais.

* Conhecer as componentes criticas de execucdo dos
elementos gimnicos e saltos.

28 pontos

Voleibol

* Conhecer o objetivo de jogo e as principais regras
(campo de jogo, dois toques, transporte, violacdo da rede e
da linha divisoria, formas de jogar a bola, nimero de
toques consecutivos por equipa, bola fora, faltas no
Sservico, rotacdo ao servico, sistema de pontuacao).

* Conhecer a técnica de execucdo dos elementos técnico-
taticos.

12 pontos

Futsal

* Conhecer o objetivo de jogo e as principais regras
(campo de jogo, inicio e recomeco do jogo, marcacgéo de
golos, bola fora e reposicdo na linha lateral, canto e
pontapé de canto, bola pela linha de fundo e reposicao da
bola em jogo, principais faltas e incorre¢bes, marcacdo de
livres e de grande penalidade.)

*Conhecer a técnica de execucdo dos elementos técnico-
taticos.

12 pontos

Basquetebol

* Conhecer o objetivo de jogo e as principais regras
(campo de jogo, formas de jogar a bola, inicio e recomeco
do jogo, bola fora, dribles, passos, bola presa, faltas
pessoais, trés segundos, 5/ 8 / 24 segundos, pontuagéo.)

* Conhecer a técnica de execucdo dos elementos técnico-
taticos.

20 pontos

Andebol

* Conhecer o objetivo de jogo e as principais regras
(campo de jogo, inicio e recomeco do jogo, formas de
jogar a bola, violagfes por dribles e passos, violagdes da
area de baliza, infraces a regra de conduta com o
adversario e respetivas penalizacfes, livres de 7 e 9
metros.)

* Conhecer a técnica de execucdo dos elementos técnico-
taticos.

6 pontos
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CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICAGAO

- A classificagdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicagdo dos critérios gerais e dos critérios especificos
de classificacdo apresentados para cada item e é expressa por um nimero inteiro.

- As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sdo classificadas com zero pontos.
No entanto, em caso de omissdo ou de engano na identificacdo de uma resposta, esta pode ser classificada se
for possivel identificar inequivocamente o item a que diz respeito.

- Se 0 aluno responder a um mesmo item mais do que uma vez, ndo eliminando inequivocamente a(s)
resposta(s) que ndo deseja que seja(m) classificada(s), deve ser considerada apenas a resposta que surgir em
primeiro lugar.

Os examinandos respondem a todos os itens no enunciado da prova.

Escolha multipla

A cotacgdo total do item s6 é atribuida as respostas que apresentem de forma inequivoca a Unica opcéo
correta.

Sé&o classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada:

— uma opc¢ao incorreta;

— mais do que uma opg&o.

N&o hé lugar a classificagdes intermédias.

Resposta curta

As respostas corretas sdo classificadas com a cotacéo total do item. As respostas incorretas séo classificadas
com zero pontos. N&o ha lugar a classificacBes intermédias.

MATERIAL

Os alunos apenas podem usar, como material de escrita, caneta ou esferografica de tinta indelével, azul ou
preta.

N&o é permitido o uso de corretor.

DURACAO

A prova tem a duracdo de 45 minutos, ndo podendo a sua aplicagéo ultrapassar este limite de tempo.
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