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Oferta Complementar - Danga | 72 ano| 2018.2019
Objetivos Gerais / Planificacdo / Critérios de Avaliacao

Objetivos Gerais:

- Desenvolver o gosto pela danca;

- Promover uma educag¢dao motora consciente e global;

- Estimular o potencial expressivo e criativo do aluno;

- Promover a entreajuda, a autoestima e a autonomia do aluno;

- Contribuir para o desenvolvimento das fungdes intelectuais como: atengao, memorizagao, raciocinio,

curiosidade, observacgao, criatividade, exploragao, entendimento qualitativo de situacdes e poder de
critica.

Planificacao:

Contextualizacdo histérica das Dancas de Saldo abordadas. Regras para elaboracdo das
coreografias; caracteristicas musicais de cada danc¢a; nomes e execucao das figuras.

Esquemas de Dangas Latinas — Coreografias Batuka Latin, Kuduro, Zumba e Kizomba.
Pequenas coreografias de Dancas de Saldo: abordagem das figuras técnicas basicas das Dancas Latinas:
Merengue, Cha-Cha-Cha e Samba.

Critérios de Avaliagao:

Competéncias Essenciais Avaliagao
- Conhece e realiza os passos que integram a coreografia lecionada.
- Executa os passos/figuras respeitando a estrutura ritmica da Danga. 50%

- Apresenta com expressividade (coordenagdo/fluidez do movimento) a coreografia
de acordo com a musica escolhida.

Trabalho cooperativo
- Incentiva e coopera com os colegas na realizagao das diferentes atividades. 10%
- Apresenta sugestdes de aperfeicoamento coreografico.

Pontualidade — 5%
Atitudes Responsabilidade - Cumpre tarefas e prazos - 5%
o 15% Material necessario — 5% 40%
Valores Empenho — 15% Par',cicipa com qualidade nas tarefas -10%
Esta concentrado — 5%

Respeito — 10%

As docentes: Paula Oliveira e Ana Sofia Aparicio




