
                                                                                             

    Oferta Complementar - Dança | 7º ano| 2018.2019 

Objetivos Gerais / Planificação / Critérios de Avaliação 

Objetivos Gerais: 

- Desenvolver o gosto pela dança; 

- Promover uma educação motora consciente e global; 

- Estimular o potencial expressivo e criativo do aluno; 

- Promover a entreajuda, a autoestima e a autonomia do aluno;  

- Contribuir para o desenvolvimento das funções intelectuais como: atenção, memorização, raciocínio, 
curiosidade, observação, criatividade, exploração, entendimento qualitativo de situações e poder de 
crítica.                                                                                                                                   

Planificação:                                                  

Contextualização histórica das Danças de Salão abordadas. Regras para elaboração das 
coreografias; características musicais de cada dança; nomes e execução das figuras. 

Esquemas de Danças Latinas – Coreografias Batuka Latin, Kuduro, Zumba e Kizomba. 
Pequenas coreografias de Danças de Salão: abordagem das figuras técnicas básicas das Danças Latinas: 
Merengue, Cha-Cha-Cha e Samba. 

Critérios de Avaliação:                                                

Competências Essenciais Avaliação 
- Conhece e realiza os passos que integram a coreografia lecionada. 
- Executa os passos/figuras respeitando a estrutura rítmica da Dança. 
- Apresenta com expressividade (coordenação/fluidez do movimento) a coreografia 
de acordo com a música escolhida. 

 
50% 

 

Trabalho cooperativo 
- Incentiva e coopera com os colegas na realização das diferentes atividades. 
- Apresenta sugestões de aperfeiçoamento coreográfico. 

 
10% 

 

 
Atitudes 

e 
Valores 

 
Responsabilidade - 
15% 

Pontualidade – 5%  
 

40% 
Cumpre tarefas e prazos - 5% 

Material necessário – 5% 

Empenho – 15% 
Participa com qualidade nas tarefas -10% 

Está concentrado – 5% 

Respeito – 10% 

                                                                                                          

                                                                                                           As docentes: Paula Oliveira e Ana Sofia Aparício 


