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Critérios de Avaliacao

Fator de
ponderacao

AREA DOS CONHECIMENTOS Apendizagens Essenciais/Areas de competéncia Formas de avaliagdo

Relacionar aptidao fisica e saude e identificar os beneficios do > Teste de conhecimentos
exercicio fisico para a saude.
Interpretar a dimens3ao sociocultural dos desportos na

Conhecimentos atualidade e ao longo dos tempos, nomeadamente os jogos , o 15%
;. .. » Trabalhos diversos: individuais,
olimpicos e paralimpicos.

pares ou grupo.

> Questionamento oral

(B,E, F,G)

APTIDAO FiSICA Apendizagens Essenciais/Areas de competéncia Formas de avaliagdo

Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo > Observagdo direta em contexto
S Bl muscular e aptid3o aerdbia, enquadradas na zona saudavel de de aula e registo em grelhas de
Aptidao Fisica verificagio 20%

Aptidao Fisica do programa Fitescola, para a sua idade e sexo.

(CI EIFIGI'I)




mu r’roj:?a

agrupamento de escolas

AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS Fator de

ponderagao

Apendizagens Essenciais/Areas de competéncia Formas de avaliagao

O aluno desenvolve as competéncias essenciais para o 7.2 ano
de escolaridade de nivel INTRODUCAO em 5 matérias, de » Observacdo direta das aulas —
diferentes subareas abordadas: JDC (Futebol), Atletismo, 35%

Natacdo, Ginastica de Aparelhos e Badminton. Grelhas de verificacio

) o /observagdo direta
Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo,

nos JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (Basquetebol, Futebol, Ficha de autoavaliagdo
Andebol, Voleibol), realizando com oportunidade e correcao » Testes de avaliagdo prética do
as ag¢oes técnico-taticas elementares em todas as fungdes, desempenho motor — 30%
conforme a oposicdo em cada fase do jogo, aplicando as Registo em grelha prdpria da
regras, ndo s6 como jogador, mas também como arbitro. avaliacdo de cada modalidade,

conteudos abordados.
Compor, realizar e analisar da GINASTICA (Solo, Aparelhos, > Ficha de autoavaliagdo
Ritmica), as destrezas elementares de acrobacia, dos saltos,
do solo e dos outros aparelhos, em esquemas individuais e/ou
de grupo, aplicando os critérios de correcdo técnica,
expressao e combinacdo, e apreciando os esquemas de 65%
acordo com esses critérios.
Subareas / Matérias
Realizar e analisar do ATLETISMO, saltos, corridas,
langamentos e marcha, cumprindo corretamente as
exigéncias elementares, técnicas e do regulamento, ndo sé
como praticante, mas também como juiz.

Realizar com oportunidade e corregdo as a¢oes técnicotdticas
elementares, nos JOGOS DE RAQUETES (Badminton, Ténis e
Ténis de Mesa), garantindo a iniciativa e ofensividade em
participag¢des «individuais» e «a pares», aplicando as regras,
nao sé como jogador, mas também como arbitro.

Deslocar-se com seguranca no MEIO AQUATICO (Natac3o),
coordenando a respiracao com as a¢des propulsivas
especificas das técnicas selecionadas.

(A’ BICIDI E’ FIGIHIIIJ)




Alunos com dispensa da componente pratica da disciplina devidamente justificada

AREA DOS CONHECIMENTOS

Aprendizagens Essenciais/Areas de competéncia

mur’rojs’a

agrupamento de escolas

Formas de avaliagao

Fator de
ponderagao

Conhecimentos

Conhecer terminologia, principais regras e regulamentos das
matérias lecionadas.
Conhecer agdes técnicas e/ou taticas das matérias lecionadas.
Relacionar a Aptidao Fisica e Saude, identificando os fatores
associados a um estilo de vida saudavel, nomeadamente o
desenvolvimento das capacidades motoras, a composicao
corporal, a alimentagdo, o repouso, a higiene, a afetividade e a
gualidade do meio ambiente
Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos e da
atividade fisica na atualidade e ao longo dos tempos,
identificando fendmenos associados a limitagbes e
possibilidades de pratica dos desportos e das atividades fisicas,
tais como: o sedentarismo e a evolugdo tecnoldgica, a poluicao,
o urbanismo e a industrializacdo, relacionando-os com a
evolugdo das sociedades
Realizar a prestacdo de socorro a uma vitima de paragem
cardiorrespiratéria, no contexto das atividades fisicas ou outro
e interpretd-la como uma acdo essencial, reveladora de
responsabilidade individual e coletiva.

(A,B,C,D,l,)

Teste de conhecimentos
Questionamento oral

Trabalhos diversos: individuais,
pares ou grupo.

Grelhas de verificacdo
/observacdo direta

100%

Legenda das Areas de Competéncias:
A —Linguagens e textos
B — Informagdo e comunicagdo
C — Raciocinio e resolugdo de problemas
D — Pensamento critico e pensamento criativo
E — Relacionamento interpessoal

F — Desenvolvimento pessoal e autonomia
G — Bem-estar, satde e ambiente

H — Sensibilidade estética e artistica

| — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
J— Consciéncia e dominio do corpo




