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PERFIL DE APRENDIZAGENS ESPECÍFICAS 

ÁREAS DE 
COMPETÊNCIA 

DESCRITORES DE DESEMPENHO 

 

DOMÍNIOS ORGANIZADORES INSTRUMENTOS PARA 
AVALIAÇÃO 

A 

Li
n

gu
ag

e
n

s 
e

 

te
xt

o
s 

 Comunica de forma adequada (oralmente e por escrito) para construir e partilhar conhecimento; 

 Domina os códigos que o capacitam para a leitura e escrita; 

 Compreende, interpreta e expressa factos, opiniões, conceitos, pensamentos e sentimentos, oralmente e 
por escrito, de acordo com o contexto de comunicação. 

 

 

 

Oralidade/Escrita/Educação 
Literária/Leitura/ Gramática 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Testes (Escritos e Orais) 

 

 

 

Trabalhos escritos  

 

 

 

Exposição Oral 

 

 

Participação/Interação 

 

 

 

 

 

B 

In
fo

rm
aç

ão
 e

 

co
m

u
n

ic
aç

ã
o

 

 Pesquisa, em fontes diversificadas, conteúdos da disciplina e temas do seu interesse/propostos, 
selecionando a informação; 

 Organiza a informação recolhida, de acordo com um plano, com vista à elaboração e à apresentação de 
um novo produto; 

 Apresenta e explica conceitos e projetos diante de audiências reais, de acordo com os objetivos definidos, 
concretizados em produtos discursivos e textuais, respeitando as regras próprias de cada ambiente. 

 

 

 

Oralidade/Escrita/Educação 
Literária/Leitura/ Gramática 

 

C 

R
ac

io
cí

n
io

 e
 

re
so

lu
çã

o
 

d
e

 

p
ro

b
le

m
as

  Reconhece o que sabe e identifica o que quer saber; 

 Seleciona as estratégias adequadas para a resolução de questões. 

 

Oralidade/Escrita/Educação 
Literária/Leitura/ Gramática 

 

D 

P
e

n
sa

m
e

n
to

 c
rí

ti
co

 e
 

p
e

n
sa

m
e

n
to

 c
ri

at
iv

o
 

 Discute ideias, construindo argumentos para a fundamentação das tomadas de posição;  

 Conceptualiza cenários de aplicação das suas ideias, de uma forma orientada;  

 Participa em projetos com ideias criativas com sentido no contexto a que dizem respeito.  

 

 

 

 

 

 

Oralidade/Escrita/Educação 
Literária/Leitura/ Gramática 

 

E 

R
e

la
ci

o
n

am
e

n
to

 

in
te

rp
e

ss
o

al
 

 Desenvolve e mantem relações diversas e positivas entre si e com os outros (comunidade, escola e 
família) em contextos de colaboração, de cooperação e interajuda; 

 Resolve problemas de natureza relacional de forma pacífica, com empatia e com sentido crítico. 

 

 

   Oralidade/Escrita 



 

  

 

 

 

 
 
 

 

 

 
 
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 
 

 

 

 

Domínios organizadores Instrumentos para Avaliação Percentagem 

 
Escrita/Leitura/Educação Literária/Gramática 

Testes Escritos 50 % 

Trabalhos escritos individuais/grupo/questões de aula 15 % 

 
Oralidade/Gramática/Educação Literária 

Participação/Interação 15 % 

Testes de Compreensão do Oral 
Exposição Oral 

10 % 
10 % 

 

F 

D
e

se
n

vo
lv

im
e

n
to

 

p
e

ss
o

al
 e

 

au
to

n
o

m
ia

 

 Reconhece os seus pontos fracos e fortes; 

 Expressa as suas necessidades e procura as ajudas e apoios mais eficazes para alcançar os seus objetivos; 

 Aprende a ser confiante, resiliente e persistente, para alcançar determinados objetivos definidos.  

 

 

 

Oralidade/Escrita/Educação 
Literária/Leitura/ Gramática 

 

G 

B
e

m
-e

st
ar

, 

sa
ú

d
e

 e
 

am
b

ie
n

te
 

 Consciencializa os atos e decisões que afetam a saúde, o bem-estar e o ambiente e a importância da 
construção de um futuro sustentável. 

 

Oralidade/Leitura/Escrita 

/Educação Literária 

H 

Se
n

si
b

ili
d

ad
e

 

e
st

é
ti

ca
 e

 

ar
tí

st
ic

a
 

 Desenvolve o sentido estético, mobilizando os processos de reflexão, comparação e argumentação em relação 
às produções artísticas e tecnológicas, integradas nos contextos sociais, geográficos, históricos e políticos. 

 Valoriza as manifestações culturais das comunidades e participa em atividades artísticas e culturais como 
público, criador ou intérprete, consciencializando-se das possibilidades criativas. 

 

   

 

Oralidade/Escrita/Educação 
Literária/Leitura/ Gramática 

 

I 

Sa
b

e
r 

ci
e

n
tí

fi
co

, 

té
cn

ic
o

 e
 

te
cn

o
ló

gi
co

 

 Identifica, seleciona e aplica os recursos tecnológicos mais adequados à tarefa a realizar. 

 

 

 

Oralidade/Escrita/Educação 
Literária/Leitura/ Gramática 

 

 

J 

C
o

n
sc

iê
n

ci
a 

e
 d

o
m

ín
io

 

d
o

 c
o

rp
o

  Realiza atividades não-locomotoras (posturais), locomotoras (transporte do corpo) e manipulativas 
(controlo e transporte de objetos).                                                                                                                                           

 

 

Oralidade 


