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Educacdo Fisica | 22ciclo — 52ano| 2018/2019

Critérios de Avaliacao

ALUNOS QUE POR ATESTADO MEDICO NAO REALIZAM A PARTE PRATICA

Fator de
ponderacao

AREA DOS CONHECIMENTOS Aprendizagens essenciais e area de competéncias Formas de avaliagéo

» Analisar e interpretar a realizagdo das atividades fisicas » Teste de conhecimentos
selecionadas.

» Conhecer os processos fundamentais das adaptacdes
morfoldgicas, funcionais e psicolégicas, em aptidado » Intervencgdo oral e participagéo
fisica.

30%

30%

Conhecer os contetados das matérias abordadas na

area das atividades Fisicas:

» Trabalhos diversos:

» Participar em jogos, ajustando a iniciativa e as individuais, pares ou grupo
gualidades motoras na prestacdo as possibilidades
oferecidas pela situacdo de jogo e ao seu objetivo,
realizando habilidades basicas e ac¢des técnico-
taticas fundamentais, com oportunidade e correcéo > Grelhas de verificacéo de
de movimentos. competéncias /observacéo

» Cooperar com 0s companheiros para alcance do direta
objetivo dos Jogos desportivos coletivos
(Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol),
desempenhando com oportunidade e correcdo as
acdes solicitadas pelas situacdes de jogo, aplicando
a ética do jogo e as suas regras. > Ficha de autoavaliacdo

» Compor e realizar, da Ginastica (solo e Aparelhos)
as destrezas elementares de solo, aparelhos e
minitrampolim, em esquemas individuais e ou de
grupo, aplicando os critérios de correcdo técnica e
expressao e apreciando os esquemas de acordo com
esses critérios.

25%

Conhecimentos
15%
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Realizar, do Atletismo, saltos, corridas e
lancamentos, segundo padrdes simplificados, e
cumprindo corretamente as exigéncias elementares
técnicas e regulamentares.

Patinar com equilibrio e seguranca, ajustando as
suas acdes para orientar o seu deslocamento com
intencionalidade e oportunidade na realizacdo de
sequéncias ritmicas, percurso ou jogos.

Natacdo, deslocar-se com seguranca ho Meio
Aquatico, coordenando a respiracdo com as acdes
propulsivas especificas das técnicas Crol e Costas.

(AB,C,D,EF,GH,1J)

e Legendadas Areas de Competéncias:

A — Linguagens e textos

B — Informacédo e comunicagéo

C — Raciocinio e resolucdo de problemas

D — Pensamento critico e pensamento criativo
E — Relacionamento interpessoal

F — Desenvolvimento pessoal e autonomia

G — Bem-estar, saude e ambiente

H — Sensibilidade estética e artistica

| — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

J — Consciéncia e dominio do corpo

A Subcoordenadora:

Teresa Faria




